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Veranstaltungen — Oktober 2025

Katholische Erwachsenenbildung
Eichstéatt — Ingolstadt

Tel. 08421-3233
E-Mail: info@keb-eichstaett.de
www.keb-eichstaett.de/programm/

| Mittwoch 01.10.2025, 18.30 Uhr
Commissario Gaetano und der liigende Fisch -

Ein Neapel Krimi

Lesung mit anschlieBendem Gesprach
Referent/in: Fabio Nola
Veranstalter: KEB Landkreis Eichstatt und Biicherei
Eichstatt

Ort: Eichstatt, Dom Café, Marktplatz 5
Anmeldung: erforderlich, Eintritt frei
Buchhandlung St. Willibald am Dom, Marktplatz 5, Tel.
08421 80326;

Blicherei der Stadt Eichstatt und des Sankt
Michaelsbundes

| Dienstag 07.10.2025, 15.00 - 16.30 Uhr
Denkwerkstatt

Referent/in: Ursula Haas

Veranstalter: PGR und Krankenpflegeverein
Ort: Preith, Pfarrheim

| Freitag 03.10.2025, 10.00 Uhr - Sonntag 05.10.2025
Kommt alle zu mir, die ihr miihselig und beladen seid
Referent/in: Pfarrvikar Rainer Herteis
Veranstalter: "Erneuerung im Glauben e.V."

Ort: Neumarkt, Kloster St. Josef

Anmeldung: bis spatestens 29. August, bei Gerhard
Kessler, Tel. 0151 41 28 18 24, email: kessler-
gerhard@gmx.de

| Mittwoch 08.10.2025, 15.00 - 16.00 Uhr

"Moge der Wind in Deinem Riicken sein..." - Heilsame
Atemiibungen fiir Riicken und Wirbelsidule

"Go6nn’ Dir eine Atempause"

Mit gezielten Atem- und Bewegungsiibungen und
meditativen Impulsen erspiiren wir die Kraft des Atems
und unsere Atemraume. Das ganzheitliche Konzept wirkt
sich positiv auf Kérper, Geist und Seele aus.
Referent/in: Rosa Meier
Veranstalter: KEB Landkreis Eichstatt

Ort: Pfinz, Moierhof, 1. Stock

Gebiihr: € 10,00 je Treffen
Anmeldung: Anmeldung erforderlich, Tel. 08426 677
Hinweis: Mitzubringen sind bequeme Kleidung, warme
Socken, Decke, kleines Kissen, Getrank

| Samstag 04.10.2025, 13.00 - 14.00 Uhr
Wassergymnastik

Referent/in: Gisela Gradl

Veranstalter: DJK Eichstatt

Ort: Eichstatt, Hallenbad

| Sonntag 05.10.2025, 14.00 - 15.00 Uhr
Zeitreise ins Jurameer

Referent/in: Gastefiihrer/in
Veranstalter: Jura-Museum Eichstatt

Ort: Eichstatt, Jura-Museum auf der Willibaldsburg
Gebiihr: Die Fiihrung ist kostenfrei; giltige Eintrittskarte
erforderlich.

| Montag 06.10.2025, 18.00 Uhr - Montag 17.11.2025,
20.15 Uhr
Acrylmalkurs, 6 Treffen , Horizonte - abstrakt

In die Weite schauen, tief Luft holen, ruhiger werden.
Sobald wir in der Natur zu einem Horizont schauen, darf
unsere Seele durchatmen. Solche Horizonte sollen in
diesen Kurs geschaffen werden. Vereinfachte
Landschaftsdarstellungen zugunsten des Ausdrucks.
Referent/in: Bettina Paucksch
Veranstalter: KEB Landkreis Eichstatt

Ort: Eichstatt, KEB-Seminarraum, Pedettistr. 9, 1. Stock
Gebiihr: 45,00 €
Anmeldung: Tel. (08421) 3233,

E-Mail: keb-ei@altmuehlnet.de

Hinweis: Material: GroRformatige Leinwdnde 3 x 60x60
cm oder 2 x 80x40 cm Kuchenschaufel (dient als
Spachtelmesser) und kleinere Spachtelmesser, ca. 10 cm
breite Pinsel, Farben werden von der Dozentin gestellt

| Donnerstag 09.10.2025, 15.00 - 19.00 Uhr

Die Schonheit der Iris

Iris oder auch Schwertlilie wollen wir anhand der
Komplementarfarben kiinstlerisch umsetzen. Die
gegeniberliegenden Farben im Farbkreis Gelb und Blau
verleihen unserem Bild viel Kontrast Die Mischung dieser
beiden Farben ergeben Griin.

Referent/in: Helite Tontsch-Schmid
Veranstalter: KEB Landkreis Eichstatt
Ort: Eichstatt, Seminarraum des Bildungswerkes,
Pedettistr. 9
Gebiihr: 20,00 €
Anmeldung: Tel. 08421 3233; keb-ei@altmuehlnet.de
Hinweis: Materialliste: Aquarellfarben, Pinsel
verschiedene GroRRen, Aquarellpapier, Skizzenblock,
Wasserbehalter, Kiichenpapier, Maskierstift (wenn
vorhanden). Material kann auch von der Dozentin
bezogen werden.

| Donnerstag 09.10.2025, 14.30 Uhr

Der Herbst ist gekommen- wir stimmen uns mit neuen
Liedern darauf ein

Landershofener Dreigesang

Veranstalter: Vinzenzverein

Ort: Eichstétt, Caritas Pirckheimer-Haus, Schlaggasse 8

| Sonntag 12.10.2025, 14.00 - 15.00 Uhr
Zeitreise ins Jurameer

Referent/in: Gistefiihrer/in
Veranstalter: Jura-Museum Eichstatt
Ort: Eichstatt, Jura-Museum auf der Willibaldsburg
Gebiihr: Die Flihrung ist kostenfrei; glltige Eintrittskarte
erforderlich.




| Mittwoch 15.10.2025, 19.00 Uhr

Hochalpine Landschaft im Wandel. Mit historischen
Photos, Laserscannern und digitalen Karten auf der
Spur groBer Verdanderungen von 1850 bis heute
Wie schnell schmelzen die Gletscher? Welche Folgen hat
ihr Verschwinden? Eine interdisziplinare
Forschungsgruppe untersucht Klima- und
Landschaftsveranderungen in den Zentralalpen etwa seit
1850. Neben direkten Messdaten werden dafiir
historische Karten und Fotos ausgewertet, aus jlingerer
Zeit auch Luftbilder, Laserscans oder Satellitendaten. Auf
diese Weise konnen Modelle berechnet werden, die
konkrete Folgen des Klimawandels wie etwa
Schmelzwasserabfluss oder Hangrutschungen
abschatzbar machen.

Referent/in: tOBIAS Heckmann
Veranstalter: In Zusammenarbeit mit Freunde des Jura
Museums
Ort: Eichstatt, Jura-Museum auf der Willibaldsburg,
Multimediaraum
Gebiihr: Eintritt frei, Gaste willkommen
Anmeldung: nicht erforderlich

| Samstag 18.10.2025 - Sonntag 19.10.2025
Bildungsfahrt nach Salzburg

Naheres wird noch bekanntgegeben
Veranstalter: OK, KDFB

Ort: Beilngries

| Mittwoch 15.10.2025, 10.00 - 11.30 Uhr
5 Treffen. Fir alle Interessierten ab 60, die ihre geistige
Fitness erhalten oder verbessern méchten
Denkwerkstatt
Referent/in: Renate Czech-Schneider
Veranstalter: KEB Landkreis Eichstatt
Ort: Eichstatt, KEB-Seminarraum, Pedettistr. 9, 1. Stock
Gebiihr: 30,00 Euro
Anmeldung: KEB Geschéftsstelle: 08421 3233; keb-
ei@altmuehlnet.de

| Samstag 18.10.2025, 9.00 - 15.30 Uhr
Auf dem ostbayerischen Jakobsweg von Bettbrunn nach
B6hmfeld (ca. 18 km)
Start ist in Bettbrunn, dem beliebten Ziel einer
Hostienwallfahrt. Der grofte Teil des Wegs fuhrt durch
den Kdschinger Forst, einem friiheren Jagdgebiet der
Wittelsbacher und heute gern genutzten
Nacherholungsort fiir viele Bewohner der Region. Ein
besonderes Highlight an dieser Strecke sind die Kunst-
Stationen des Kdschinger Kunstkreises, die als
"Motivationsplatze" den Pilgerwanderer am Jakobsweg
begleiten.

Referent/in: Ruth Wallmann
Veranstalter: KEB Landkreis Eichstatt
Ort: Bettbrunn an der Kirche
Gebiihr: 10,00 Euro pro Person. Rickfahrt wird nach
Ricksprache vereinbart. Der Teilnahmebeitrag wird mit
der schriftlichen Anmeldebestatigung in Rechnung
gestellt.
Anmeldung: Kurzfristig unter 0151 72815721

Hinweis: Rucksackverpflegung, Riicktransport in
Fahrgemeinschaften (bei groRerer Gruppe mit Bus)
Extraflyer in der Geschéftsstelle erhaltlich.

| Donnerstag 16.10.2025, 17.00 Uhr

Im Wald und auf der Heide... - Kennenlernen neuer und
alter Herbstlieder

Referent/in: Rita Pesold
Veranstalter: KEB Landkreis Eichstatt
Ort: Eichstatt, KEB-Seminarraum, Pedettistr. 9, 1. Stock
Gebiihr: 3,00 Euro

| Samstag 18.10.2025, 10.00 - 14.00 Uhr

Der Herbst ist da

Referent/in: Gabriele Kuschill

Veranstalter: KEB Landkreis Eichstatt

Ort: Eichstatt, Seminarraum des Bildungswerkes,
Pedettistr. 9

Gebiihr: 20,00 €

Anmeldung: Tel. 08421 3233; keb-ei@altmuehlnet.de
Hinweis: Materialliste: Acryl- oder Aquarellfarben,
Leinwand oder Block, Pinsel, Wasserbehilter, Lappen,
Mischpalette. Wer mit Gold sein Bild veredeln mdochte,
kann Anlegemilch und Goldauflage bei mir bekommen.

| Sonntag 19.10.2025, 9.00 - 14.00 Uhr
Auf dem ostbayerischen Jakobsweg von Bohmfeld nach
Eichstatt (ca.20 km)

Durch schattige Walder und tber ebene Hochflachen mit
landwirtschaftlich genutzten Flachen verlauft die Route.
Dann steigen wir ins Katzental hinunter, einem griinen
Tal inmitten der Jura-Landschaft. Durch Mischwalder
geht es weiter nach Pflinz, unterhalb des ehemaligen
Romerkastells, und seitlich dem Altmuhlverlauf
flussaufwarts folgend bis in die barocke Bischofsstadt
Eichstatt.

Referent/in: Ruth Wallmann
Veranstalter: KEB Landkreis Eichstatt
Ort: Bohmfeld, an der Kirche
Gebiihr: 10,00 Euro pro Person. Rickfahrt wird nach
Ricksprache vereinbart. Der Teilnahmebeitrag wird mit
der schriftlichen Anmeldebestatigung in Rechnung
gestellt.
Anmeldung: 08421 3233, keb-ei@altmuehlnet.de
Hinweis: Rucksackverpflegung, Einkehr am Ziel in
Eichstatt moglich, Ricktransport in Fahrgemeinschaften
(bei groRerer Gruppe mit Bus)

Extraflyer in der Geschéftsstelle erhaltlich.
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EICHSTATT-INGOLSTADT
Hrsg.: Kath. Erwachsenenbildung Eichstatt-Ingolstadt
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| Sonntag 19.10.2025, 14.00 - 15.00 Uhr
Zeitreise ins Jurameer

Referent/in: Gistefiihrer/in
Veranstalter: Jura-Museum Eichstatt
Ort: Eichstatt, Jura-Museum auf der Willibaldsburg
Gebiihr: Die Fiihrung ist kostenfrei; gliltige Eintrittskarte
erforderlich.

| Sonntag 26.10.2025, 14.00 - 15.00 Uhr

Zeitreise ins Jurameer

Referent/in: Gastefiihrer/in
Veranstalter: Jura-Museum Eichstatt

Ort: Eichstatt, Jura-Museum auf der Willibaldsburg
Gebiihr: Die Fiihrung ist kostenfrei; giiltige Eintrittskare
erforderlich.

| Donnerstag 23.10.2025, 18.45 - 19.45 Uhr
Senioren-Gymnastik Il "Querbeet"
Jeden Donnerstag
Referent/in: Maria Kirschner
Veranstalter: DJK Kaldorf-Petersbuch
Ort: Kaldorf, Dorfgemeinschaftshaus

| Donnerstag 23.10.2025, 10.00 - 12.00 Uhr
Frei-Tanz-Vormittag
Dem ungelebten Leben auf die Spur kommen:
- Was ist bisher zu kurz gekommen?
- Was mag ich?
- Wo gehen meine Sehnsiichte hin?
Mit diesen und anderen Fragen gehen wir mutig in
Bewegung, ins Tanzen - und lassen uns tiberraschen von
unseren ureigenen Moglichkeiten!
Referent/in: Monika Pasiziel
Veranstalter: KEB Landkreis Eichstatt
Ort: Pflinz, Moierhof, Waltinger Str. 1
Gebiihr: 13,00 €
Anmeldung: KEB Geschéftsstelle: Tel. 08421 3233;
e-mail: keb-ei@altmuehlnet.de
Hinweis: Info unter Monika Pasiziel, Tel. 08426 98 86 10

| Donnerstag 30.10.2025, 15.00 - 19.00 Uhr

Der Herbst ist da

Die runde rotbraunglanzende Kastanienfrucht mit der
grinen stachligen AufRenschale versuchen wir
kiinstlerisch und raumlich umzusetzen. Dabei malen wir
so viele Kastanien wie moglich Gibereinander,
untereinander und nebeneinander mit offener
AuRenschale oder auch nicht, damit wir eine schéne
Komposition erreichen.

Referent/in: Helite Tontsch-Schmid
Veranstalter: KEB Landkreis Eichstatt

Ort: Eichstatt, Seminarraum des Bildungswerkes,
Pedettistr. 9
Gebiihr: 20,00 €
Anmeldung: Tel. 08421 3233; keb-ei@altmuehlnet.de
Hinweis: Materialliste: Aquarellfarben, Pinsel
verschiedene GrofRen, Aquarellpapier, Skizzenblock,
Wasserbehdlter, Kiichenpapier, Maskierstift (wenn
vorhanden). Material kann auch von der Dozentin
bezogen werden.

| Freitag 24.10.2025

Besichtigung der Hofkdserei in Pfraunfeld
Naheres wird noch bekanntgegeben
Veranstalter: OK, KDFB

Ort: Beilngries

| Donnerstag 30.10.2025, 14.00 Uhr
Atemiibungen fiir neue Energie und unser Wohlgefiihl
Einfache Atem- und Entspannungsiibungen mit
meditativen Impulsen

Referent/in: Rosa Meier
Veranstalter: Vinzenzverein

Ort: Eichstatt, Seniorenbegegnungsstatte Caritas-
Pirckheimer-Haus, Schlaggasse 8

| Samstag 25.10.2025, 9.30 - 16.30 Uhr

Linol- und Holzschnitt-Tag
Gemeinsames Erstellen von ein- und mehrfarbigen Linol-
und Holzschnitt-Drucken. Werkzeuge und Materialien
werden gestellt und je nach Verbrauch berechnet.
Referent/in: Siegfried Schieweck-Mauk
Veranstalter: KEB Landkreis Eichstatt
Ort: Eichstatt, Seminarraum des Bildungswerkes,
Pedettistr. 9, 1. Stock
Anmeldung: Tel. (08421) 3233, keb-ei@altmuehinet.de

| Samstag 25.10.2025, 9.15 - 16.00 Uhr

"Gonn" Dir eine Atempause" - Atemtag

Mit gezielten Atem- und Bewegungsiibungen und
meditativen Impulsen erspiren wir die Kraft des Atems
und unsere Atemraume. Das ganzheitliche Konzept wirkt
sich positiv auf Kérper, Geist und Seele aus.

Referent/in: Rosa Meier
Veranstalter: KEB Landkreis Eichstatt
Ort: Pflinz, Schloss Pfiinz, Waltinger Str. 3
Gebuihr: 45,00 € plus 15,00 € Verpflegung
Anmeldung: Anmeldung bis 20. Oktober erforderlich, Tel.
08426 677

Hinweis: Mitzubringen sind bequeme Kleidung, warme
Socken, Decke, kleines Kissen, Getrank

| Freitag 31.10.2025, 17.30 Uhr - Samstag 01.11.2025,
18.30 Uhr

Im Nebel - Schreibend in den November
Wenn die Tage kiirzer werden und der Nebel Gber die
Landschaft zieht, 1adt uns der November ein, stiller zu
werden, loszulassen und nach innen zu lauschen. In
diesem Schreibworkshop widmen wir uns der
besonderen Stimmung der Herbst-Winter-Zeit - mit
Impulsen aus Musik, Lyrik, Fantasiereisen und kreativen
Schreiblibungen.

Referent/in: Cinzia Tanzella
Veranstalter: KEB Landkreis Eichstatt
Ort: Eichstatt, KEB-Seminarraum, Pedettistr. 9, 1. Stock
Anmeldung: erforderlich, Tel. 08421 3233, keb-
ei@altmuehlnet.de

INFORMATIONEN DER KATH. ERWACHSENENBILDUNG
EICHSTATT-INGOLSTADT
Hrsg.: Kath. Erwachsenenbildung Eichstétt-Ingolstadt
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