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Erwachsenenbildung

Veranstaltungen — Juni 2025

Eichstéatt — Ingolstadt

Tel. 08421-3233
E-Mail: info@keb-eichstaett.de
www.keb-eichstaett.de/programm/

| Samstag 07.06.2025, 13.30 - 14.30 Uhr

Fiihrungen an Pfingsten im Jura-Museum Eichstatt
Weitere Fiihrung um 14.30 Uhr.

Beide Fihrungen werden am Pfingstsonntag und
Pfingstmontag wiederholt.

Referent/in: Gastefihrer/in
Veranstalter: In Zusammenarbeit mit dem Jura-Museum
Eichstatt

Ort: Eichstatt, Willibaldsburg, Jura-Museum

Gebiihr: Die Fiihrung ist kostenfrei; glltige Eintrittskarte
erforderlich.

Diskussionsrunde im Anschluss an den Gottesdienst
| Sonntag 22.06.2025, 10.00 Uhr
Was verdient (die) Frau? - ein sebstbestimmtes Leben
braucht wirtschaftliche Unabhangigkeit
Referent/in: Willi Diirr
Veranstalter: KAB GroBmehring
Ort: GroBRmehring, Pfarrkirche

Bildungsfahrt

| Mittwoch 11.06.2025, 9.00 Uhr

Fahrt nach Regensburg - Haus der Bayerischen
Geschichte

Referent/in: Karin Schlecht
Veranstalter: Pfarrei Kosching Seniorenkreis
Ort: Kosching, Feuerwehrhaus

Kennenlernen neuer und alter Sommerlieder
| Donnerstag 12.06.2025, 17.00 Uhr
Aus grauer Stadte Mauern...
Referent/in: Rita Pesold
Veranstalter: KEB Landkreis Eichstatt
Ort: Eichstatt, KEB-Seminarraum, Pedettistr. 9, 1. Stock
Gebiihr: 3,00 Euro

"Geh’aus mein Herz und suche Freud..." - Atemiibungen
fiir unser Wohlbefinden

| Mittwoch 25.06.2025, 10.00 - 11.00 Uhr

"Gonn" Dir eine Atempause"

Mit gezielten Atem- und Bewegungsiibungen und
meditativen Impulsen erspiiren wir die Kraft des Atems
und unsere Atemraume. Das ganzheitliche Konzept wirkt
sich positiv auf Koérper, Geist und Seele aus.

Referent/in: Rosa Meier
Veranstalter: KEB Landkreis Eichstatt

Ort: Pfliinz, Moierhof, 1. Stock
Gebiihr: € 10,00 je Treffen
Anmeldung: Anmeldung erforderlich, Tel. 08426 677
oder 08421 3233,

keb-ei@altmuehlnet.de

Hinweis: Mitzubringen sind bequeme Kleidung, warme
Socken, Decke, kleines Kissen, Getrank

Offentliche Sonntagsfiihrung

| Sonntag 15.06.2025, 22.06.2025 und 29.06.2025
14.00 - 15.00 Uhr
Zeitreise ins Jurameer
Veranstalter: Jura-Museum Eichstatt
Ort: Eichstatt, Jura-Museum auf der Willibaldsburg
Gebiihr: Die Fihrung ist kostenfrei; glltige Eintrittskarte
erforderlich.

| Dienstag 17.06.2025, 19.00 - 21.00 Uhr

FreiTanzRaum - bedeutet Raum fiir alles, was ist - fiir
alle, die gerne tanzen!

FreiTanzRaum bedeutet Raum fiir alles, was ist - fiir alle,
die gerne tanzen! Frei Tanzen - sich bewegen lassen von
unterschiedlichster Musik aus dem Moment heraus.
Befreit vom Anspruch, schon tanzen zu missen, und vom
Erlernen vor-gegebener Formen. Den eigenen Impulsen
folgen ohne "Richtig" oder "Falsch". Sich ausprobieren
dirfen in geschltztem Rahmen, in der Begegnung. In
spielerischen Fluss kommen, den Bewegungs-Spiel-Raum
erweitern! Immer dienstags

Weitere Termine: 1. Juli und 15. Juli

Referent/in: Monika Pasiziel
Veranstalter: KEB Landkreis Eichstatt

Ort: Pfliinz, Moierhof, Waltinger Str. 1

Gebiihr: Zyklus/3 Einheiten: 40,00 €
Anmeldung: KEB Geschdftsstelle: Tel. 08421 3233;
e-mail: keb-ei@altmuehinet.de

Hinweis: Info unter Monika Pasiziel, Tel. 08426 98 86 10

Aquarellmalkurs

| Donnerstag 26.06.2025, 15.00 - 19.00 Uhr

Menschen leicht gemalt

Figuren in einem Bild geben dem Ganzen einen anderen
Charakter. Nachdem wir H - Mannchen, M+W Mannchen,
UWO - Mannchen geiibt haben, werden wir die
unterschiedlich dargestellten Personen in ein Bild setzen.
Referent/in: Helite Tontsch-Schmid
Veranstalter: KEB Landkreis Eichstatt

Ort: Eichstatt, Seminarraum des Bildungswerkes,
Pedettistr. 9

Gebiihr: 20,00 €

Anmeldung: Tel. 08421 3233; keb-ei@altmuehlnet.de
Hinweis: Materialliste: Aquarellfarben, Pinsel
verschiedene GroRRen, Aquarellpapier, Skizzenblock,
Wasserbehalter, Kiichenpapier, Maskierstift (wenn
vorhanden). Material kann auch von der Dozentin
bezogen werden.

Kurs

| Montag 30.06.2025 - Donnerstag 03.07.2025
Habt Glauben!

Referent/in: Pfarrer Albert Frank

Veranstalter: "Erneuerung im Glauben e.V."
Ort: Neumarkt, Kloster St. Josef
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