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Donnerstag 09.07.2026 
Fahrt nach Wemding mit Stadtführung 
Veranstalter: Vinzenzverein
Ort: Eichstätt, Caritas Pirckheimer-Haus, 
Schlaggasse 8

Donnerstag 23.07.2026, 14.00 Uhr 
Lustiges Gedächtnistraining 
Leitung Martha Schiener und Lydia Braun 
Veranstalter: Vinzenzverein
Ort: Eichstätt, Caritas Pirckheimer-Haus, 
Schlaggasse 8

Sonntage 05./12./17./26. 07.2026, 
14.00 - 15.00 Uhr 
Zeitreise ins Jurameer
Referent/in: Gästeführer/in 
Veranstalter: Jura-Museum Eichstätt
Ort: Eichstätt, Jura-Museum auf der 
Willibaldsburg
Gebühr: Die Führung ist kostenfrei; gültige 
Eintrittskarte erforderlich.

Donnerstag 16.07.2026, 14.30 Uhr 
Tänze 60-Plus: Tänze im Sitzen und Kreistänze 
kennen lernen , Referent/in: Ute Eiter 
Veranstalter: Vinzenzverein
Ort: Eichstätt, Seniorenbegegnungsstätte 
Caritas-Pirckheimer-Haus, Schlaggasse 8

Dienstag 07.07.2026, 15.00 - 18.00 Uhr 
!!Abgesagt!! Berge - Meer - Wüste 
Referent/in: Gabriele Kuschill
Veranstalter: KEB Landkreis Eichstätt

Donnerstag 09.07.2026, 15.00 - 19.00 Uhr 
Sommerstrauß 
Mit den warmen Farben des Sommers und die 
Schönheit der Blumen werden wir einen 
schönen Strauß komponieren. Für die Um-
setzung des Hintergrundes werde ich euch ein 
paar Tipps vorbereiten und anhand von Scha-
blonen werden wir unsere künstlerische 
Freiheit zum Ausdruck bringen. 
Referent/in: Helite Tontsch-Schmid 
Veranstalter: KEB Landkreis Eichstätt
Ort: Eichstätt, Seminarraum des 
Bildungswerkes, Pedettistr. 9, Gebühr: 20,00 €
Anmeldung: Tel. 08421 3233; keb-
ei@altmuehlnet.de, Hinweis: Materialliste: 
Aquarellfarben, Pinsel verschiedene Größen, 
Aquarellpapier, Skizzenblock, Wasserbehälter, 
Küchenpapier, Maskierstift (wenn vorhanden). 
Material kann auch von der Dozentin bezogen 
werden.

Donnerstag 16.07.2026, 17.00 - 18.00 Uhr 
"Pack die Badehose ein..." - Kennenlernen 
neuer und alter Lieder 
Referent/in: Rita Pesold
Veranstalter: KEB Landkreis Eichstätt
Ort: Eichstätt, KEB-Seminarraum, Pedettistr. 9, 
1. Stock
Gebühr: 3,00 Euro

Mittwoch 22.07.2026, 15.00 - 16.00 Uhr 
"Gönn´ Dir eine Atempause" 
Mit gezielten Atem- und Bewegungsübungen 
und meditativen Impulsen erspüren wir die 
Kraft des Atems und unsere Atemräume. Das 
ganzheitliche Konzept wirkt sich positiv auf 
Körper, Geist und Seele aus. 
Referent/in: Rosa Meier 
Veranstalter: KEB Landkreis Eichstätt
Ort: Pfünz, Moierhof, 1. Stock
Gebühr: € 10,00 je Treffen
Anmeldung: Anmeldung erforderlich, Tel. 
08426 677 oder 08421 3233, 
keb-ei@altmuehlnet.de
Hinweis: Mitzubringen sind bequeme 
Kleidung, warme Socken, Decke, kleines 
Kissen, Getränk

INFORMATIONEN DER KATH. ERWACHSENENBILDUNG 
EICHSTÄTT-INGOLSTADT
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