Katholische
Erwachsenenbildung

Veranstaltungen — April 2026

Katholische Erwachsenenbildung
im Landkreis Eichstétt e.V.

Tel. 08421-3233
E-Mail: info@keb-eichstaett.de
www.keb-eichstaett.de/programm/

GESEGNETE
OSTERN

wiinscht die
KEB Eichstatt

| Sonntag 05.04.2026, 13.30 Uhr
Fiihrungen an Ostern im Jura-Museum
Eichstatt: Weitere Flihrung um 14.30 Uhr.
Beide Flihrungen werden am Ostermontag
wiederholt.
Referent/in: Gastefuhrer/in
Veranstalter: In Zusammenarbeit mit dem
Jura-Museum Eichstatt
Ort: Eichstatt, Willibaldsburg, Jura-Museum
Gebiihr: Die Fihrung ist kostenfrei; gliltige
Eintrittskarte erforderlich.

| Montag 06.04.2026, 13.30 Uhr
Fithrungen an Ostern im Jura-Museum
Eichstatt
Weitere Flihrung um 14.30 Uhr
Referent/in: Gastefiihrer/in
Veranstalter: In Zusammenarbeit mit dem
Jura-Museum Eichstatt
Ort: Eichstatt, Willibaldsburg, Jura-Museum
Gebiihr: Die Fihrung ist kostenfrei; glltige
Eintrittskarte erforderlich.

| Samstag 04.04.2026, 10.00 Uhr
Flihrungen durch die ehemalige
furstbischofliche Residenz in Eichstatt
Referent/in: Gastefuhrer/in
Veranstalter: KEB Landkreis Eichstatt
Ort: Eichstatt, Landratsamt, Residenzplatz 1

| Freitag 10.04.2026, 19.45 Uhr
Kirchenerweiterung im Jahr 1925 mit nicht
reibungslosem Ablauf und iiberraschender
Folge

Referent/in: OStR a. D. Konrad Kogler
Veranstalter: PGR Kaldorf
Ort: Kaldorf, Dorfgemeinschaftshaus

| Samstag 04.04.2026, 13.30 Uhr
Fiihrungen an Ostern im Jura-Museum
Eichstatt

Weitere Flihrung um 14.30 Uhr.

Beide Fihrungen werden am Ostersonntag
und Ostermontag wiederholt.

Referent/in: Gastefuhrer/in

Veranstalter: In Zusammenarbeit mit dem
Jura-Museum Eichstatt

Ort: Eichstatt, Willibaldsburg, Jura-Museum
Gebiihr: Die Fihrung ist kostenfrei; giiltige
Eintrittskarte erforderlich.

| Sonntag 12.04.2026, 14.00 - 15.00 Uhr
Zeitreise ins Jurameer
Referent/in: Gastefuhrer/in
Veranstalter: Jura-Museum Eichstatt
Ort: Eichstéatt, Jura-Museum auf der
Willibaldsburg
Gebiihr: Die Fihrung ist kostenfrei; glltige
Eintrittskarte erforderlich.

INFORMATIONEN DER KATH. ERWACHSENENBILDUNG
EICHSTATT-INGOLSTADT
Hrsg.: Kath. Erwachsenenbildung Eichstatt-Ingolstadt
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| Dienstag 14.04.2026, 19.00 - 21.00 Uhr
FreiTanzRaum - bedeutet Raum fiir alles, was
ist - fiir alle, die gerne tanzen!

FreiTanzRaum bedeutet Raum fiir alles, was ist
- flir alle, die gerne tanzen!

Frei Tanzen:

Frei Tanzen - sich bewegen lassen von
unterschiedlichster Musik aus dem Moment
heraus. Befreit vom Anspruch, schon tanzen zu
missen, und vom Erlernen vor-gegebener
Formen. Den eigenen Impulsen folgen ohne
"Richtig" oder "Falsch". Sich ausprobieren
diirfen in geschitztem Rahmen, in der
Begegnung. In spielerischen Fluss kommen,
den Bewegungs-Spiel-Raum erweitern!
Jeder ist willkommen. Es sind keinerlei
Vorkenntnisse erforderlich.
immer dienstags
Weitere Termine:
28. April und 12. Mai
Referent/in: Monika Pasiziel
Veranstalter: KEB Landkreis Eichstatt
Ort: Pflinz, Moierhof, Waltinger Str. 1
Gebuihr: Zyklus/3 Einheiten: 40,00 €
Anmeldung: KEB Geschaftsstelle: Tel. 08421
3233;
e-mail: keb-ei@altmuehlnet.de
Hinweis: Info unter Monika Pasiziel, Tel. 08426
98 86 10

| Donnerstag 16.04.2026, 15.00 Uhr
Wer war Sebastian Kneipp? - Grundlagen
seiner Heilmethoden

Referent/in: Kneippgesundheitstrainerin
Edeltraud Meier
Veranstalter: Pfarrei Kipfenber/Seniorenarbeit
Ort: Kipfenberg, Kath. Pfarrheim, GeiRberg 3

| Donnerstag 16.04.2026, 15.00 - 19.00 Uhr
Schlechtwetter

Die Frage ob es vor dem Regen oder nach dem
Regen ist, lassen wir flir den Betrachter offen.
Mit nur drei Farben wollen wir die Stimmung
wiedergeben

Referent/in: Helite Tontsch-Schmid
Veranstalter: KEB Landkreis Eichstatt

Ort: Eichstatt, Seminarraum des
Bildungswerkes, Pedettistr. 9

Gebiihr: 20,00 €

Anmeldung: Tel. 08421 3233; keb-
ei@altmuehlnet.de

Hinweis: Materialliste: Aquarellfarben, Pinsel
verschiedene GréRen, Aquarellpapier,
Skizzenblock, Wasserbehilter, Klichenpapier,
Maskierstift (wenn vorhanden). Material kann
auch von der Dozentin bezogen werden.

| Mittwoch 15.04.2026, 10.00 Uhr - Mittwoch
13.05.2026, 11.30 Uhr

Denkwerkstatt

Referent/in: Renate Czech-Schneider
Veranstalter: KEB Landkreis Eichstatt

Ort: Eichstatt, KEB-Seminarraum, Pedettistr. 9,
1. Stock

Gebiihr: 48,00 Euro

Anmeldung: KEB Geschaftsstelle: 08421 3233;
keb-ei@altmuehlnet.de

| Donnerstag 16.04.2026, 19.00 Uhr
Geheimnis des Oxymels - wenn Honig und
Essig Magie entfalten
Referent/in: Andrea Rabl
Veranstalter: KDFB
Ort: Kasing, Pfarrheim

| Donnerstag 16.04.2026, 14.00 Uhr
Wir stimmen uns mit neuen Liedern auf den
Friihling eine
Leitung: Landershofener Dreigesang
Veranstalter: Vinzenzverein
Ort: Eichstatt, Caritas Pirckheimer-Haus,
Schlaggasse 8

| Sonntag 19.04.2026, 14.00 - 15.00 Uhr
Zeitreise ins Jurameer

Referent/in: Gastefuhrer/in

Veranstalter: Jura-Museum Eichstatt

Ort: Eichstatt, Jura-Museum auf der
Willibaldsburg

Gebiihr: Die Fihrung ist kostenfrei; glltige
Eintrittskarte erforderlich.

INFORMATIONEN DER KATH. ERWACHSENENBILDUNG
EICHSTATT-INGOLSTADT
Hrsg.: Kath. Erwachsenenbildung Eichstétt-Ingolstadt
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| Mittwoch 22.04.2026, 15.00 - 16.00 Uhr
"Gonn’ Dir eine Atempause"

Mit gezielten Atem- und Bewegungsilibungen
und meditativen Impulsen erspiiren wir die
Kraft des Atems und unsere Atemraume. Das
ganzheitliche Konzept wirkt sich positiv auf
Kérper, Geist und Seele aus. Referent/in: Rosa
Meier, Veranstalter: KEB Landkreis Eichstatt,
Ort: Pflinz, Moierhof, Gebiihr: € 10,00 je
Treffen Anmeldung: Anmeldung erforderlich,
Tel. 08426 677 oder 08421 3233,
keb-ei@altmuehlnet.de, Hinweis:
Mitzubringen sind bequeme Kleidung, warme
Socken, Decke, kleines Kissen, Getrank

| Samstag 25.04.2026 - Dienstag 28.04.2026
Bildungsfahrt nach Slowenien
Referent/in: Karin Schlecht
Veranstalter: KDFB Ko&sching, Ort: Kdsching

| Sonntag 26.04.2026, 14.00 - 15.00 Uhr
Zeitreise ins Jurameer
Referent/in: Gastefuhrer/in
Veranstalter: Jura-Museum Eichstatt
Ort: Eichstatt, Jura-Museum auf der
Willibaldsburg Gebiihr: Die Fiihrung ist
kostenfrei; gliltige Eintrittskarte erforderlich.

| Mittwoch 22.04.2026, 19.00 Uhr
Verzahnungen - Wenn Zdhne krank machen...
Wie Leib und Seele mit dem mit dem
Mundraum verzahnt sind. Ganzheitliche (Zahn-
Heilkunde fiir Patienten, Heilpraktiker, Arzte
und Zahnarzte)

Referent/in: Dr. Wolfgang Wildner
Veranstalter: KEB Landkreis Eichstatt

Ort: Eichstatt, Maria-Ward-Fachakademie fur
Sozialpadagogik, Residenzplatz 20

| Mittwoch 22.04.2026, 19.00 Uhr
Das langweilig ereignisreiche Ende der
Jurazeit
Referent/in: Damian Lodowski
Veranstalter: In Zusammenarbeit mit Freunde
des Jura Museums
Ort: Eichstatt, Jura-Museum auf der
Willibaldsburg, Multimediaraum
Gebuhr: Eintritt frei, Gaste willkommen
Anmeldung: nicht erforderlich

| Montag 27.04.2026, 10.30 - 12.00 Uhr
Entspannungstraining

Die spannende Zeit, in der wir leben, bedarf
der Entschleunigung. Génnen wir uns eine
Auszeit vom althergebrachten, als Moglichkeit,
unser Selbst aufzutanken und von neuen
Inspirationen erfillt zu sein. Bereit jedem
Stresserleben ein Wohlwollen, eine neue
Richtung zu geben. Weiterer Termin: 11. Mai
Referent/in: Anna Templer

Veranstalter: KEB Landkreis Eichstatt

Ort: Eichstatt, KEB-Seminarraum, Pedettistr. 9,
1. Stock Gebiihr: € 12,00 je Treffen
Anmeldung: Anmeldung erforderlich, Tel.
08421909256 4

Hinweis: Bitte mitbringen: Unterlage,
Wohlfiihlkleidung und Socken, Decke, Kissen

| Donnerstag 23.04.2026, 14.00 Uhr
Carola Vogl liest "Gefaserl - alte Balladen in
Versen und Bildern" - Teil Il
Referent/in: Carola Vogl
Veranstalter: Vinzenzverein
Ort: Eichstatt, Seniorenbegegnungsstatte
Caritas-Pirckheimer-Haus, Schlaggasse 8

| Freitag 24.04.2026, 18.30 Uhr
Metall-Loop-Ring umflechten und mit
Trockenblumen schmiicken
Referent/in: Sonja Nuber
Veranstalter: KDFB
Ort: Hofstetten

| Mittwoch 29.04.2026, 19.00 Uhr

Die Welt der Mehle — Mehr als nur Weizen
Mehl verwenden wir oft in der taglichen
Erndhrung. Neben den klassischen Mehlen aus
Weizen, Roggen oder Dinkel findet man heute
zahlreiche weitere Mehle, sei es aus Hafer,
Gerste, Buchweizen, Lupine, Hiilsen-friichten
oder Nussen. Da kann man schon mal ratlos
vor dem Regal stehen und sich (iberlegen, was
kann man damit anfangen? Dieser Vortrag will
etwas Licht ins ,Mehl-Dunkel” bringen.
Referent/in: Dr. Daniela Muhr-Becker
Veranstalter: KEB Landkreis Eichstatt

Ort: Eichstatt, Maria-Ward-Fachakademie fir
Sozialpadagogik, Residenzplatz 20

INFORMATIONEN DER KATH. ERWACHSENENBILDUNG
EICHSTATT-INGOLSTADT
Hrsg.: Kath. Erwachsenenbildung Eichstatt-Ingolstadt

| Donnerstag 30.04.2026, 17.00 - 18.00 Uhr
"Alle Vogel sind schon da" - Kennenlernen
neuer und alter Lieder
Referent/in: Rita Pesold
Veranstalter: KEB Landkreis Eichstatt
Ort: Eichstatt, KEB-Seminarraum, Pedettistr. 9,
1. Stock, Gebuihr: 3,00 Euro
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