Katholische

Erwachsenenbildung

Katholische Erwachsenenbildung
Eichstéatt — Ingolstadt

Tel. 08421-3233

Veranstaltungen—Juli/August/September 2025 ¢ \.i: info@keb-eichstaett de

www.keb-eichstaett.de/programm/

Dienstag 29.07.2025, 19.00 - 21.00 Uhr

FreiTanzRaum - bedeutet Raum fiir alles, was ist - fur
alle, die gerne tanzen!

FreiTanzRaum bedeutet Raum fiir alles, was ist - fiir alle,
die gerne tanzen!

Frei Tanzen - sich bewegen lassen von
unterschiedlichster Musik aus dem Moment heraus.
Befreit vom Anspruch, schon tanzen zu missen, und vom
Erlernen vor-gegebener Formen. Den eigenen Impulsen
folgen ohne "Richtig" oder "Falsch". Sich ausprobieren
dirfen in geschiitztem Rahmen, in der Begegnung. In
spielerischen Fluss kommen, den Bewegungs-Spiel-Raum
erweitern!

Jeder ist willkommen. Es sind keinerlei Vorkenntnisse
erforderlich.

immer dienstags

Weitere Termine: 5. und 12. August

Referent/in: Monika Pasiziel

Veranstalter: KEB Landkreis Eichstatt

Ort: Pfiinz, Moierhof, Waltinger Str. 1

Gebiihr: Zyklus/3 Einheiten: 40,00 €

Anmeldung: KEB Geschéftsstelle: Tel. 08421 3233;
e-mail: keb-ei@altmuehlnet.de

Hinweis: Info unter Monika Pasiziel, Tel. 08426 98 86 10

Offentliche Sonntagsfiihrung

| Sonntag 24.08.2025, 14.00 - 15.00 Uhr
Zeitreise ins Jurameer
Veranstalter: Jura-Museum Eichstatt

Ort: Eichstatt, Jura-Museum auf der Willibaldsburg
Gebiihr: Die Fiihrung ist kostenfrei; giiltige Eintrittskarte
erforderlich.

Offentliche Sonntagsfiihrung

| Sonntag 31.08.2025, 14.00 - 15.00 Uhr
Zeitreise ins Jurameer
Veranstalter: Jura-Museum Eichstatt

Ort: Eichstatt, Jura-Museum auf der Willibaldsburg
Gebiihr: Die Fiihrung ist kostenfrei; giiltige Eintrittskarte
erforderlich.

Mittwoch 03.09.2025, 17.00 - 18.00 Uhr
Wirbelsdulengymnastik

Jeden Dienstag

Referent/in: Brigitte Werner

Veranstalter: DJK Eichstatt

Ort: Eichstatt, DJK-Sportzentrum, Gymnastikraum

Offentliche Sonntagsfiihrung

| Sonntag 03.08.2025, 14.00 - 15.00 Uhr
Zeitreise ins Jurameer
Veranstalter: Jura-Museum Eichstatt
Ort: Eichstatt, Jura-Museum auf der Willibaldsburg
Gebiihr: Die Fihrung ist kostenfrei; glltige Eintrittskarte
erforderlich.

Donnerstag 04.09.2025, 18.00 Uhr
Nordic Walking

Weitere Termine 15.00 - 16.00 Uhr
Referent/in: Ursula Niefnecker
Veranstalter: DJK Eichstatt

Ort: Buchenhiill, Wanderparkplatz

Offentliche Sonntagsfiihrung

| Sonntag 10.08.2025, 14.00 - 15.00 Uhr
Zeitreise ins Jurameer
Veranstalter: Jura-Museum Eichstatt
Ort: Eichstatt, Jura-Museum auf der Willibaldsburg
Gebiihr: Die Fiihrung ist kostenfrei; glltige Eintrittskarte
erforderlich.

Dienstag 09.09.2025, 19.30 - 21.00 Uhr
Gymnastik und Ballspiele im Alter
Jeden Montag

Referent/in: Dominik Weber
Veranstalter: DJK Eichstatt

Ort: Eichstatt, DJK-Sportzentrum

Donnerstag 14.08.2025, 14.00 Uhr

Tradition neu entdecken: Krauterbiischel binden
Referent/in: Theresia Biber

Veranstalter: KDFB

Ort: Wellheim, Pfarrheim St. Andreas, Jugendraum

Dienstag 09.09.2025, 16.00 - 17.15 Uhr
Mutter-Kind-Turnen

Jeden Montag

Referent/in: Julia Hieronymus
Veranstalter: DJK Eichstatt

Ort: Rebdorf, Turnhalle

Offentliche Sonntagsfiihrung

| Sonntag 17.08.2025, 14.00 - 15.00 Uhr
Zeitreise ins Jurameer
Veranstalter: Jura-Museum Eichstatt
Ort: Eichstatt, Jura-Museum auf der Willibaldsburg
Gebiihr: Die Fiihrung ist kostenfrei; glltige Eintrittskarte
erforderlich.

Wir wiinschen schone
Sommerferien
Die KEB Geschiftsstelle ist bis auf
weiteres nur per Mail erreichbar!

KEB

Katholische Erwachsenanbildung
Eichaan - Ingelstadt
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