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KEB

Unsere Themenbereiche

B Glaube — Religion — Kirche

B Lebenshilfe und Erziehungsfragen
B Gesellschaft und Politik

B Kunst, Kultur, Geschichte

B Naturwissenschaften und Umwelt

Unser Angebot

B Vortrage — Seminare — Kreativkurse

B Exkursionen und Studienfahrten

® Informations- und
Diskussionsveranstaltungen

B Ausstellungen und Autorengesprache

B Stadt- und Museumsfuhrungen

Liebe Leserinnen und Leser, liebe Interessierte
der Katholischen Erwachsenenbildung

Unsere Bildungseinrichtung hat es sich zur Aufgabe gemacht,
Menschen aus allen Schichten der Gesellschaft ein abwechs-
lungsreiches Programm zu prasentieren.

Wir sind stolz darauf, die ,kreativen Kurse* als besonderen
Schwerpunkt etabliert zu haben. Niederschwellige aber auch
zeitgemalie Themenbereiche dirfen wir Ihnen anbieten.
Dabei sind wir immer darauf bedacht, auf eine qualitativ hoch-
wertige Darbietungsform zu achten.

Das Engagement vieler Menschen macht das Halbjahres-
programm September 2025 bis Januar 2026 wieder recht bunt
und vielfaltig.

Ein besonderer Dank gilt wieder Frau Herta Biedermann,

der Seele des Buros, fir die Zusammenstellung dieses
Programms.

Bitte beachten Sie dabei, dass zu den Blirozeiten die telefoni-
sche Erreichbarkeit momentan nicht immer gewahrleistet ist.
Gerne kénnen Sie uns ihr Anliegen per Mail senden, oder eine
kurze Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen,

wir melden uns dann zeitnah bei lhnen.

Zuversichtlich blicken wir in die Zukunft und freuen uns
auf nette Gesprache mit lhnen.

Mit freundlichen Griiften

Das Team der KEB




VORSTAND UND VERWALTUNGSRAT

INHALT DIESES PROGRAMMHEFTES

Amtsperiode 2022 — 2026

Ursula Haas M.A., 1. Vorsitzende
Silvia Schmidt, 2. Vorsitzende
Dr. Peter Ulrich, Geschéftsfihrer

Fir das KEB-Dib6zesanbildungswerk Eichstatt e.V.:
Dr. Ludwig Brandl

Fur das Dekanat Eichstatt:
Dekanatsklerus: N.N
Far das Dekanat Pforring:
Dekanatsklerus: N.N.
Laienvertreterin: N.N.
Beisitzerlnnen:
Waltraud Bellaj
Thomas Hollinger
Pfarrer Michael Saller
Maria Weidenhiller
Christian Weil3
N.N.
Rechnungspruferin:
Maria Nerb
Prof. Dr. Stefan Hilger

Konto: LIGABanke.G,,
IBAN: DE67 7509 0300 0007 6043 00
BIC: GENODEF1MO05

Steuernummer: 124/109/40246 m VR: 270

Die KEB im Landkreis Eichstatt e.V. istim Rahmen des
Qualitatsentwicklungssystems ,QESplus” der Katholischen
Erwachsenenbildung in Bayern zertifiziert.

Quakehiimanagessent

sertifiziert nach
QEF=

Die KEB ist im Sinne des bayerischen Erwachsenenbildungs-
gesetzes und des Planes fiir die offene Erwachsenenbildung in der
Ditzese Eichstatt tatig; sie besitzt die Gemeinnutzigkeit, ist Mitglied
der KEB Didzesanarbeitsgemeinschaft fir Erwachsenenbildung
(DIAG), Sitz Eichstatt, und der KEB Kath. Landesarbeitsgemein-
schaft fir Erwachsenenbildung, Sitz Miinchen.

Zu diesem Programmbheft
Angebote KEB Landkreis Eichstatt
Adelschlag bis Denkendorf

Eichstatt
Allgemein
Angebote der Pfarreien und Verbande

Gaimersheim bis Wettstetten
Uberdrtliche Angebote
Ehevorbereitungs-Seminare

Allgemeine Geschaftsbedingungen

16
56

60

71

72

73

Das Veranstaltungsangebot wird fortlaufend aktualisiert.

Anderungen und Ergéanzungen erfahren Sie in der
Tagespresse sowie Uber www.keb-eichstaett.de




DIE GEMEINDEN IM LANDKREIS EICHSTATT

Veranstaltungen
in den Mitgliedspfarreien

K KAB
!I Kath. Arbeitnehmer-Bewegung

MAIN-DONAU-KANAL

e o
BEWELUNC

E@ KDFB
E EJ Kath. Deutscher Frauenbund

—— KLB
[ Kath. Landvolkbewegung
LB
|\ /

- 4 Kolpingsfamilie/

Kolping-Didzesanverband

PGR Pfarrgemeinderat

andkreis
Weilenburg-Cunzenhausen

ALTMUHL




ADELSCHLAG

Mockenlohe, Ochsenfeld, Pietenfeld

Kontakt: Kath. Pfarramt, @ 08424 292

Mockenlohe

ab Freitag, 5. September 9.30 Uhr
Eltern-Kind-Gruppe

Mockenlohe, Altes Schulhaus
Leitung: Magdalena Baumann
Veranstalter:  Pfarrei

Ochsenfeld/Biesenhard

ab Montag, 8. September 19.00 Uhr
Gymnastik ab 50

Kurs

Jeden Montag

Ochsenfeld, Kindergarten (Turnhalle)
Leitung: Walburga Heigl
Veranstalter: KDFB Ochsenfeld-Biesenhard

Freitag, 26. September 18.30 Uhr
Wir hakeln ein Kérbchen — eine Anleitung

Kurs

Ochsenfeld, Pfarrheim

Leitung: Stefanie Beyerle
Veranstalter: KDFB Ochsenfeld/Biesenhard

Dienstag, 18. November 18.30 Uhr
Sakraler Tanz — Gebet und Tanz vereint
Kurs

Ochsenfeld, Pfarrheim
Leitung: Monika Lachner
Veranstalter: KDFB Ochsenfeld/Biesenhard

HOFFNUNG
LASST NICHT

ZUGRUNDE




ALTMANNSTEIN

Hagenhill, Mendorf, Tettenwang, Steinsdorf, Sollern

ALTMANNSTEIN
Hagenhill, Mendorf, Tettenwang, Steinsdorf, Sollern

Kontakt: Kath. Pfarramt Altmannstein, @ 09446 1210
Kath. Pfarramt Hagenhill, @ 09446 72 04
Kath. Pfarramt Steinsdorf, @ 09446 513

Hagenhill

ab Montag, 22. September 18.00 Uhr
Yoga — mit Anleitung
Kurs, 10x

Hagenhill, Pfarrheim
Leitung: Elisabeth Fehlner
Veranstalter: KDFB Hagenhill

ab Dienstag, 23. September 19.00 Uhr
Wirbelsdulengymnastik — mit Anleitung

Kurs,10x

Hagenhill, Gasthaus Wild

Leitung: Christa VoKl

Veranstalter: KDFB Hagenhill

ab Mittwoch, 24. September 9.00 Uhr
Yoga — mit Anleitung
Online-Kurs, 10x

Leitung: Elisabeth Fehlner
Veranstalter: KDFB Hagenhill

ab Donnerstag, 25. September 19.00 Uhr
Zumba — mit Anleitung

Kurs, 10x

Hagenhill, Gasthaus Feigl

Leitung: Elisabeth Fehlner
Veranstalter:  KDFB Hagenhill

ab Freitag, 26. September 9.00 Uhr
Yoga — mit Anleitung
Kurs, 10x

Hagenhill, Pfarrheim
Leitung: Elisabeth Fehlner
Veranstalter:  KDFB Hagenhill
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BEILNGRIES

Enkering, Haunstetten, Kinding, Kirchanhausen,

BOHMFELD
Hitzhofen, Hofstetten

Kirchbuch, Kottingworth

Kontakt: Kath. Pfarramt Beilngries, @ 08461 7340
Kath. Pfarramt Paulushofen, @ 08461 70214

ab Freitag, 19. September 9.00 Uhr
Eltern-Kind-Gruppe
Leitung: Eva Gotteswinter und Martina Pickl

Beilngries, Kath. Pfarrheim
Veranstalter:  Pfarrei

Samstag, 18. Oktober —

Sonntag, 19. Oktober
Bildungsfahrt nach Salzburg

Mit FUhrung

Naheres wird noch bekanntgegeben
Veranstalter:  OK, KDFB Beilngries

Freitag, 24. Oktober

Besichtigung der Hofkaserei in Pfraunfeld
Fihrung

Naheres wird noch bekanntgegeben
Veranstalter: OK, KDFB Beilngries

Kirchbuch

Donnerstag, 6. November 8.30 Uhr

Resilienz — Das Immunsystem der Seele starken
Vortrag

Fruhstickstreffen fir Leib und Seele am Altmiihiberg
Paulushofen, Landgasthof Euringer

Referentin: Michaela Blattnig

Anmeldungen ab sofort und bis spatestens 2. November
bei Elisabeth Hoflmeier, @ 08461 60 20 13,
elisabeth.hoeflmeier@gmx.de oder

lise Treffer, @ 08461 60 63 077

Veranstalter: PGR Kirchbuch

Kontakt: Kath. Pfarramt, @ 08406 225

ab Montag, 22. September 8.30 Uhr
Fit in die Woche — Gymnastik fir Frauen

Kurs

Jeden Montag auler in den Ferien

Bohmfeld, Schulturnhalle
Leitung: Christine Rasch
Veranstalter: KDFB Bohmfeld

Hofstetten

Dienstag, 30. September 18.30 Uhr
Stillen Entziindungen vorbeugen

Vortrag

Hofstetten, Pfarrheim

Referentin: Franziska Schaule
Veranstalter: KDFB

Freitag, 7. November 17.00 Uhr
Collegium Orientale

Fihrung/Vortrag

Hofstetten

Referent: Spiritual lvan Kachala
Veranstalter: KDFB

Freitag, 9. Januar 18.00 Uhr
Beckenbodengymnastik

Kurs, 8x

Hofstetten, Sport- und Jugendzentrum

Leitung: Sabine Mack

Veranstalter: KDFB
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13



BUXHEIM DENKENDORF

Tauberfeld, Eitensheim Dérndorf, Gelbelsee, Irfersdorf, Irlahdll, Zandt
Kontakt: Kath. Pfarramt, @ 08458 8321 Kontakt: Kath. Pfarramt, @ 08466 905350

ab Montag, 12. Januar 14.00 Uhr ab Dienstag, 16. September 9.00 Uhr
Denkwerkstatt Eltern-Kind-Gruppe

Kurs Kurs

Buxheim, Pfarrheim Dorndorf, Altes Schulhaus

Leitung: Ursula Haas, M.A. Leitung: Barbara Mosandl

Anmeldung erforderlich: Veranstalter: KDFB Denkendorf

KEB, @ 08421 3233, keb-ei@altmuehinet.de
Veranstalter:  Krankenpflegeverein Buxheim

ab Donnerstag, 18. September 9.00 Uhr
Eltern-Kind-Gruppe
Kurs

Dorndorf, Altes Schulhaus
Leitung: Christiane Hofmann
Veranstalter: KDFB Denkendorf

14 15



EICHSTATT EICHSTATT

EXKURSIONEN, STUDIENFAHRTEN KEB UND KATHOLISCHE UNIVERSITAT
Samstag, 6. Dezember 14.30 Uhr ab Montag, 22. September
Hintergriinde und Wissenswertes Intensivkurs

zum Minchner Advent 2025 Deutsch als Fremdsprache
Kulturfahrt Eichstatt, Kath. Universitat
Prinzregententheater Miinchen Referentinnen und Referenten:
Munchner Kreis fur Volksmusik, Tanz und Lied e.V. Dozenten der Kath. Universitat
Eichstatt, Leonrodplatz Nahere Info und Anmeldung:

Leitung: Josef Zach Sprachenzentrum der Kath. Universitat:
Anmeldung erforderlich: Dr. Susanne Schafer, @ 08421 931526
KEB, @ 08421 3233, keb-ei@altmuehinet.de sprachenzentrum@ku-eichstaett.de

Zentralbibliothek und Sprachenzentrum. Foto: KU

. KATHOLISCHE UNIVERSITAT
b‘ EICHSTATT-INGOLSTADT

O
\
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EICHSTATT EICHSTATT

PILGERN AUF DEM JAKOBSWEG

Gefiihrte Pilgerwanderungen
in der Region Eichstatt

IAKOBULSWEGLE & V.

Merkmale der Pilgerwanderungen:
@® Fihrungen in Kirchen und Sehenswirdigkeiten
® Impulse zur Geschichte und Kultur der Landschaft

® Spirituelle Elemente; Anregungen zur Selbstreflexion
und Lebensbetrachtung

Wanderungen mit Ruth Wallmann

Samstag, 18. Oktober 9.00 Uhr

Am ostbayerischen Jakobsweg

Von Bettbrunn nach Béhmfeld (ca. 18 km)

Start ist in Bettbrunn, dem beliebten Ziel einer Hostien-
wallfahrt. Der grofte Teil des Wegs fuihrt durch den Ko-
schinger Forst, einem friiheren Jagdgebiet der Wittels-
bacher und heute gern genutzten Naherholungsort fir
viele Bewohner der Region. Ein besonderes Highlight an
dieser Strecke sind die Kunst-Stationen des Kdschinger
Kunstkreises, die als ,Motivationsplatze® den Pilgerwan-
derer am Jakobsweg begleiten.

Treffpunkt: 9.00 Uhr Bettbrunn an der Kirche

PILGERN AUF DEM JAKOBSWEG

Sonntag, 19. Oktober 9.00 Uhr
Am ostbayerischen Jakobsweg
Von Béhmfeld nach Eichstatt (ca. 20 km)

Durch schattige Walder und Uber ebene Hochflachen mit
landwirtschaftlich genutzten Flachen verlauft die Route.
Dann steigen wir ins Katzental hinunter, einem griinen
Tal inmitten der Jura-Landschaft. Durch Mischwalder
geht es weiter nach Pfiinz, unterhalb des ehemaligen
Roémerkastells, und seitlich dem Altmuhlverlauf flussauf-
warts folgend bis in die barocke Bischofsstadt Eichstatt.

Treffpunkt: 9.00 Uhr B6hmfeld an der Kirche

Fir beide Wanderungen gilt:

Leitung: Ruth Wallmann

Geblihr: 10,00 € pro Person (Rickfahrt wird nach
Ricksprache vereinbart)

Anmeldung: KEB, @ 08421 3233,
keb-ei@altmuehinet.de

Eigener Kursprospekt erhaltlich
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EICHSTATT EICHSTATT

LEBENSHILFE — ERZIEHUNGSFRAGEN

Elternvortrage
KoérperWunderWerkstatt
Wenn Kinder in die Pubertidt kommen

Der HSU-Grundschullehrplan der 4. Jahrgangsstufe be-
inhaltet auch Familien- und Sexualerziehung. Zu diesem
Themenbereich bietet der Fachbereich MFM der Di6zese
Eichstatt den sexualpadagogischen Workshop ,Korper-
WunderWerkstatt“ an und méchte damit den Sexual-
kundeunterricht der Schule ergénzen und unterstiitzen.

Der Elternvortrag bietet einen genauen Einblick in Inhalte,
Methoden und Materialien des Workshops ,KorperWun-
derWerkstatt”. Wie im Workshop werden Eltern auf wert-
schatzende Art mit der Thematik vertraut gemacht und
ermutigt, ins Gesprach zu kommen.

Veranstalter: Durchflihrende Schulen in Zusammenar-
beit mit dem Referat Ehe und Familie im Bistum Eichstatt

LEBENSHILFE — ERZIEHUNGSFRAGEN

Elternvortrage
MFM - ,, Zyklusshow“ & ,,Agenten auf dem Weg*“
— Werteorientiertes Praventionsprogramm

In Ergédnzung zum Fachunterricht bietet das MFM-Team
Workshops aus dem werteorientierten, sexualpddagogi-
schen MFM-Praventionsprogramm fir Jungen und Mad-
chen an.

Eltern sind als Zielgruppe genauso wichtig wie ihre Kinder.
Der Vortrag vermittelt einen genauen Einblick in die Inhalte,
Methoden und Materialien der Workshops ,Die Zyklus-
show” und ,Agenten auf dem Weg“ und mdchte Eltern
ermutigen, ins Gesprach zu kommen.

Elternvortrage
WaageMut

In Ergdnzung zum Fachunterricht bietet das MFM-Team
den werteorientierten, sexualpddagogischen Workshop
~WaageMut“ fir die Schilerinnen und Schuler der 9. und
10. Jahrgangsstufe an.

Der Infovortrag fur Eltern vermittelt einen genauen Einblick
in die Inhalte, Methoden und Materialien des Workshops
~WaageMut“ und mdéchte dazu ermutigen, mit dem Jugend-
lichen ins Gesprach zu kommen.

Weitere Informationen:
www.bistum-eichstaett.de/kinder-und-familie

20
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EICHSTATT EICHSTATT

LEBENSHILFE — ERZIEHUNGSFRAGEN

erziehen"

Das Elternkurs-Konzept ,Kess-erziehen* wird bundesweit

erfolgreich angeboten und

» starkt die Eltern-Kind-Beziehung von Anfang an

» regt ein besseres Verstandnis der Eltern fur die
Bedurfnisse und Signale ihres Kindes an und

» fuhrt damit zu mehr Gelassenheit und Freude am
Eltern-Sein

» unterstitzt die Eltern in ihrer Erziehungskompetenz
und foérdert ihre kommunikativen Fertigkeiten

» gibt den Eltern praktische Anregungen fiir den
Familienalltag

K e s s steht fir: Kooperation entwickeln, das Kind

ermutigen, seine sozialen Grundbedurfnisse achten und

situationsorientiert handeln.

» Kess-erziehen: Von Anfang an.”
fur Eltern von Kindern im Alter von 0 bis 3 Jahre

» Kess-erziehen: Weniger Stress — mehr Freude® fiir
Eltern von Kindern im Alter von 3 bis 11 Jahre

» Kess-erziehen: Abenteuer Pubertat® fur Eltern von
Jugendlichen zwischen 11 bis 16 Jahren

LEBENSHILFE — ERZIEHUNGSFRAGEN

Kurs-Modalitaten

» jeder Kurs umfasst finf Einheiten (mit jeweils ca.
2 Stunden); zu jeder Einheit gehéren Informationen
Uber die Entwicklungen und die Bedirfnisse von Kin-
dern, kurze Ubungen, Demonstrationen, Selbstrefle-
xionen und Anregungen fir die Praxis zu Hause

» Gruppengrofie zwischen 8 und 12 Personen

» Teilnahmekosten: 60 €/Person, bzw. 90 €/Paar,
zzgl. Elternhandbuch 10 €

» Kess-Kursleiterinnen sind qualifiziert und zertifiziert

Weiterfiihrende Informationen unter:
www.kess-erziehen.de
www.kolpingwerk-eichstaett.de/themen-aktionen

M Kolping

Koordination der Kursreihen Kess-erziehen:
Kolping Erwachsenen-Bildungswerk Eichstatt
» Dr. Birgit Rank

Burgstr. 8, 85072 Eichstatt,

@ 08421 50-584
brank@bistum-eichstaett.de

Mit Frau Dr. Rank kénnen auch Kurse ,vor Ort“ in den
Pfarreien und Gemeinden vereinbart werden.
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EICHSTATT EICHSTATT

LEBENSHILFE — ERZIEHUNGSFRAGEN

Eltern-Kind-Gruppen

Unser padagogisches Angebot fiir Kleinkinder und ihre
Eltern

Eltern-Kind-Gruppen bieten einen idealen Rahmen,
um junge Frauen und Familien in ihrem erlebnisreichen
und verantwortungsvollen Lebensabschnitt mit kleinen
Kindern zu begleiten.

Eltern-Kind-Treffen ...

... finden in der Regel fiir etwa zwei Stunden einmal pro
Woche statt. Dabei werden Themen aufgegriffen, die
Eltern in ihrer aktuellen Lebenssituation bewegen.

Themenbereiche:
Themen ,rund um das Kind“; Leben mit dem Kind; Leben
in der Familie; Gesundheit, Ernahrung und Umwelt ...

Eltern-Kind-Gruppen bieten Eltern die Moglichkeit ...

» miteinander Kontakte zu knipfen

» sich Uber Partnerschafts- und Erziehungsfragen
auszutauschen

» lhre Personlichkeit und Erziehungskompetenz zu
starken

» kindgerechte Spiele und Beschéaftigungen kennen zu
lernen

» Spald und Freude am Miteinander von Grof3 und
Klein zu erleben

Eltern-Kind-Gruppen werden von einer ausgebildeten
Leitung gestaltet.

LEBENSHILFE — ERZIEHUNGSFRAGEN

Eltern-Kind-Gruppen gibt es derzeit in

Beilngries, Bohmfeld, Buxheim, Denkendorf/Doérndorf,
Eichstatt-Dompfarrei, Eitensheim, Gungolding,
Hofstetten, Kevenhiill, Lenting, Mdckenlohe, Morsbach,
Petersbuch, Pietenfeld, Pollenfeld, Preith, Schernfeld,
Schonfeld, Tauberfeld, Unterstall, Walting, Wellheim,
Wettstetten

Anmeldung jeweils bei den Gruppen ,vor Ort"

Kooperationspartner bei der Begleitung, Aus- und
Fortbildung von Eltern-Kind-Gruppenleiter/innen:

» KDFB Di6ézesanverband Eichstatt
Pedettistrale 4, 85072 Eichstatt
& 08421 50-671
www.frauenbund-eichstaett.de

» Fachbereich Ehe- und Familienpastoral
im Bistum Eichstatt,
Walburgiberg 2, 85072 Eichstatt
& 08421 50-611
familie-sekretariat@bistum-eichstaett
www.bistum-eichstaett.de/kinder-und-familie
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EICHSTATT EICHSTATT

GESUNDHEITSBILDUNG, HAUSWIRTSCHAFT
UND ERNAHRUNG

Mikrobiom und Darm

Informationen zu zwei oft unterschatzten
Team-Playern

Vortrag

In den letzten Jahren wurden immer mehr Zusammen-
hange zwischen Darmgesundheit und Wohlbefinden er-
kannt. Mit der richtigen Ernahrung kénnen Sie die Darm-
gesundheit positiv beeinflussen, bestimmte Lebensmittel
tun dem Darm besonders gut und auch ein gereizter
Darm mdochte gut versorgt sein. Ob glutenfreie Ernah-
rung, FOODMAP oder andere Geheimrezepte — was ist
dran und was hilft gegen Blahungen, Vollegefiihl und
Unwohlsein? Wie bringen Sie ihre Darmflora und damit
Ihr Immunsystem und Ihren Stoffwechsel in Schwung?
Erklarung der Zusammenhange und Tipps fur Ihren
Ernahrungsalltag gibt’s bei diesem Vortrag.

Eichstatt, Maria-Ward-Fachakademie flr
Sozialpadagogik, Residenzplatz 20

Referentin: Dr. Daniela Muhr-Becker,
Oecotrophologin

Nahere Informationen: siehe Tagespresse

Foto: iStock

GESUNDHEITSBILDUNG, HAUSWIRTSCHAFT
UND ERNAHRUNG

Donnerstag, 23. Oktober 18.30 Uhr

Olwechsel? -

Fette und Ole: Grundlagenwissen und
praktische Verwendung

Vortrag
Gaimersheim, Caritas-Sozialstation, Wallgraben 3
Referentin: Dr. Daniela Muhr-Becker,

Oecotrophologin
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EICHSTATT EICHSTATT

LEBENSHILFE

Samstag, 25. Oktober 9.15-16.00 Uhr
,Gonn’ Dir eine Atempause” — Atemtag
Kurs

Mit gezielten Atem- und Bewegungsibungen und medi-
tativen Impulsen erspiren wir die Kraft des Atems und
unsere Atemraume. Das ganzheitliche Konzept wirkt
sich positiv auf Korper, Geist und Seele aus.

Ort: Pfiinz, Schloss Pfuinz, Waltinger Str. 3
Leitung: Rosa Meier
Gebdhr: 45,00 € plus 15,00 € Verpflegung

Anmeldung bis 18. Oktober erforderlich, @ 08426 677
oder @ 08421 3233, keb-ei@altmuehinet.de

Mitzubringen sind bequeme Kleidung, warme Socken,
Decke, kleines Kissen, Getrank

Foto: Michl

LEBENSHILFE

Mittwoch, 10. September 10.00-11.00 Uhr

B Unterstlitzende Atemubungen fir einen guten und
erholsamen Schlaf

Mittwoch, 8. Oktober 10.00-11.00 Uhr

B ,Mdge der Wind in Deinem Rucken sein ... —
Heilsame Atemubungen fur Rucken und Wirbelsaule

Mittwoch, 5. November 10.00-11.00 Uhr

B AtemUbungen fir neue Energie und unser
Wohlbefinden

Mittwoch, 3. Dezember 10.00-11.00 Uhr
B Heilsame Atemibungen fir unser Herz

Mittwoch, 21. Januar 10.00-11.00 Uhr

B Mit stdrkenden Atem- und Entspannungstbungen in
das neue Jahr

Fur alle Kurse gilt (sofern nichts anderes angegeben):
Ort: Pfiinz, Moierhof, Waltinger Str. 1
Leitung: Rosa Meier

Gebilihr: 10,00 € je Treffen

Anmeldung und Info: Rosa Meier, @ 08426 677

Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, warme Socken oder Hausschuhe,
Decke, ein kleines Kissen, Getrank

Eigener Kursprospekt erhaltlich
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EICHSTATT EICHSTATT

LEBENSHILFE — DENKWERKSTATT

&5a\\6‘$”ﬂzb,;,y Denkwerkstatt —
o Ganzheitliches
Gedéchtnistraining
fur Interessierte ab 60

ab Donnerstag 18. September 9.30-11.00 Uhr
Denkwerkstatt

Kurs, 10x

Eichstatt, KEB-Seminarraum, Pedettistr. 9, 1. Stock

Leitung: Ursula Haas M.A.

ab Dienstag, 23. September 9.30-11.00 Uhr
Denkwerkstatt

Kurs, 10x

Eichstatt, KEB-Seminarraum, Pedettistr. 9, 1. Stock

Leitung: Ursula Haas M.A.

ab Donnerstag, 25. September 9.30-11.00 Uhr
Denkwerkstatt

Kurs, 10x

Wettstetten

Leitung: Christa Schweller

Veranstalter:  Krankenpflegeverein

ab Montag, 29. September 14.30-16.00 Uhr
Denkwerkstatt

Kurs, 10x

Mérnsheim, Rotkreuzhaus

Leitung: Renate Czech-Schneider
Veranstalter: PGR und Krankenpflegeverein

ab Dienstag. 7. Oktober 15.00-16.30 Uhr
Denkwerkstatt
Kurs, 10x

Preith, Pfarrheim

Leitung: Ursula Haas M.A.
Veranstalter: PGR und Krankenpflegeverein

LEBENSHILFE — DENKWERKSTATT

Denkwerkstatt —
Ganzheitliches
Gedéachtnistraining
fur Interessierte ab 60

ab Mittwoch, 15. Oktober 10.00—-11.30 Uhr
Denkwerkstatt

Kurs, 5x

Eichstatt, KEB-Seminarraum, Pedettistr. 9, 1. Stock

Leitung: Renate Czech-Schneider
14.00-15.30 Uhr

ab Montag, 12. Januar
Denkwerkstatt

Kurs, 10x

Buxheim, Pfarrheim

Leitung: Ursula Haas, M.A.
Veranstalter:  Krankenpflegeverein Buxheim

Kein Abfragen von Wissen

Im Training werden leichte Bewegungstbungen durch-
gefihrt, geistige Aufgaben geldst und Informationen Gber
geistige Fitness und Gedachtnis vermittelt. Die aktuelle
geistige Leistungsfahigkeit wird mit Spafd und Freude
verbessert und Leistungsverlusten vorgebeugt.

Anmeldung:  KEB, @ 08421 3233;
keb-ei@altmuehlnet.de
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LITHOGRAPHIE-WERKSTATT LITHOGRAPHIE-WERKSTATT
Lithographisches Kabinett Lithographisches Kabinett
Lithographie-Werkstatt Eichstatt Lithographie-Werkstatt Eichstatt
PfahlstraBe 25, Gabrieli-Bau Hofseite www.lithos-jura.de PfahlstraBe 25, Gabrieli-Bau Hofseite
Els Patoor, Briissel OFFENE WERKSTATT

JAHRESDRUCK 2025 mit Els Patoor, Briissel

Er6ffnung Samstag, 6. Dezember 2025, von 14-18 Uhr

Freitag, 5. Dezember 2025 um 18 Uhr

Prasentation des Jahresdruckes Druckdemonstration und Kiinstlergesprache
Ausstellung 5. - 24. Dezember 2025 Els Patoor ist Belgierin und lebt in Brissel. Sie hat Malerei studiert in

Gent und Lithographie in Brissel bei Meisterdrucker Rudolf Broulim.
Ihre lithographische Arbeit empfindet sie als Erkundigungen der Orte,
sei es in der Stadt oder in der Natur. Wie nehmen wir diese Orte wahr
und ordnen sie zu? Im Lauf der Zeit hat sie an Einzel- und Gruppen-
ausstellungen und an internationalen Graphikprojekten teilgenom-
men. Sie war zwei Mal Gast in der Lithographie-Werkstatt Eichstétt.

Mi, Do, Fr 16-18 Uhr, Sa, So 11-13 Uhr

»An der Lithographie fasziniert mich der Austausch mit diesem ur-
alten und besonderen Stein. Dabei muss man sich einlassen auf die
speziellen Bedingungen, die die Arbeit am Stein mit sich bringt. Man
tritt ein wie in einen anderen Raum, mit einem anderen Zeitgefihl,
einem anderen Rhythmus und auch mit einer klaren Ausrichtung. Nur
dann kann der Tanz mit dem Stein beginnen und es entfaltet sich
das endlose Druckpotenzial dieses auBerordentlichen Materials.«

www.lithos-jura.de

Els Patoor
In der Werkstatt von Olivier Vanuffel, Brissel. Foto: Aurélie Vink
i ISR »Stact |, 2020, t ' I
. ] il . P Kreidelithographie, : |
o el i I - zweifarbig, L J / !
73 x55¢cm o g [
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. | . |
BUCHERE! "o BUCHERE! "=
EICHSTATT s EICHSTATT s

Szenische Lesung aus dem historischen
Miinchen-Roman Lehmbarone

COMMISSARIO
GAETANO

UMD DER LOGEMDE FISTH
E

Lesung it In ihrem neuesten Roman

FABIO NOLA erzahlt Elisabeth Schinagl die
Lebenswege und dramatischen
Schicksale der Familiendynastie

COMM | SSAR' O GAETAN O Seidel-Selmayr (iber drei Gene-

rationen hinweg. Die sogenann-

UND DER LUGE NDE FISCH ten Loambarone — hochdeutsch
- Lehmbarone — pragten buchstab-
EIN NEAPEL-KRIMI lich das Gesicht Miinchens.
. lhre lehmhaltigen Acker liefer-
MI"‘WOCh, 1. Oktober 2025, 18.30 Uhl" ten den wertvollen Grundstoff
Dom Cafe, Markiplatz 5, Eichstétt fiir den gewaltigen Bedarf an

Ziegeln und ermdglichten damit das rasante Wachstum
der Stadtim 19. Jahrhundert. Aus einstigen Landwirten
wurden wohlhabende Unternehmer und einflussreiche

Eintritt frei.

Um Voranmeldung wird gebeten bei einem der Veranstalter:
Buchhandlung St. Willibald am Dom

Marktplatz 5, & 08421-80326, E-Mail: eichstaett@willibald-buchhandlung.de :\:/Iltgl,ll_eder Ses C—i)rol&burlgertl%ltmst MIt:ZI:T\ ECTICkilal der
Bicherei der Stadt Eichstétt und des Sankt Michaelsbundes ami ,Ie up rennbar verknupit ist auch die Entwickiung
Pedettistrafie 4d, T 08421-905643, E-Mail: mail@buecherei-eichstaett.de des emStlgen Bauerndorfs BOQenhausen zum vorneh-

men Minchner Villenviertel.

Begeben Sie sich mit der Autorin
und ihrem Mann Heinrich
Gartmair auf eine fesselnde
Zeitreise ins Minchen des

19. Jahrhunderts!

Al ves st
Katholische Erwachsenenbildung Eichstétt-Ingolstadt am bom

Néahere Informationen: siehe Tagespresse

34 35



EICHSTATT EICHSTATT

KUNST, KULTUR, GESCHICHTE

Freitag, 31. Oktober 17.30-21.00 Uhr
Samstag, 1. November 15.00-18.30 Uhr
Im Nebel — Schreibend in den November

Wenn die Tage kurzer werden und der Nebel Uber die
Landschaft zieht, 1adt uns der November ein, stiller zu
werden, loszulassen und nach innen zu lauschen. In
diesem Schreibworkshop widmen wir uns der beson-
deren Stimmung der Herbst-Winter-Zeit — mit Impulsen
aus Musik, Lyrik, Fantasiereisen und kreativen Schreib-
ubungen.

Wir schreiben, was in uns schwingt: tber Verganglich-
keit, Dunkelheit, das innere Licht — und das, was sich
zeigen will. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Alles, was du brauchst, ist die Bereitschaft, dich schrei-
bend auf eine kleine innere Reise einzulassen.

Eichstatt, KEB-Seminarraum, Pedettistr. 9, 1. Stock
Leitung: Cinzia Tanzella

Anmeldung und weitere Infos:

KEB, @& 08421 3233;

keb-ei@altmuehinet.de

WANDERN - STRESSBEWALTIGUNG

Freitag, 24. Oktober — Sonntag, 26. Oktober
Seelenpfade
Die Kursteilnehmer erlernen u.a. Kompetenzen zur
Stressreduktion, zur emotionalen Regulation und Refle-
xion sowie Achtsamkeitstechniken und Kérperibungen,
ebenso Hintergrundwissen zu Baumen, Strauchern und
Pflanzen entlang des Weges.
Unser Wanderwochenende findet im Naturpark Altmuhl-
tal auf einem Streckenabschnitt des Altmuhl-Panorama-
wegs mit ca. 30 km statt.
Wir treffen uns am Freitag nachmittags und starten
unsere Etappe, die zwei Ubernachtungen in Pensio-
nen entlang des Weges oder je nach Gruppenwunsch
und Wetter outdoor Ubernachtungen beinhaltet, bis wir
Sonntag am frihen Nachmittag unser Ziel erreichen.
Fir die Verpflegung werden wir in gemeinsamer Ab-
sprache und Vorbereitung unsere Rucksacke mit so viel
wie nétig und so wenig wie mdglich bepacken fur unser
gemeinsames Essen in und in Verbindung mit der Natur.
Leitung: Bianca Killinger

Eva Schneeberger
Geblhr: 279 Euro zzgl. Pensionen und Verpflegung
(Das Yoga- und Entspannungsprogramm ist als
praventiver Kompaktkurs zertifiziert, d. h. gesetzliche
Krankenkassen bernehmen bis zu 150 Euro der
Programmkosten)

Anmeldung und weitere Infos:
Eva Schneeberger, & 0176 61913788

Foto: pixabay
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KREATIVKURSE — MUSISCHE ANGEBOTE

Donnerstag, 23. Oktober 10.00-12.00 Uhr

Frei-Tanz-Vormittag
Dem ungelebten Leben auf die Spur kommen:

— Was ist bisher zu kurz gekommen?
—Was mag ich?
— Wo gehen meine Sehnsiichte hin?

Mit diesen und anderen Fragen gehen wir mutig in
Bewegung, ins Tanzen — und lassen uns Uberraschen
von unseren ureigenen Mdglichkeiten!

Gebuhr: 13,00 €

KREATIVKURSE — MUSISCHE ANGEBOTE

FreiTanzRaum — bedeutet Raum fiir alles,
was ist — fur alle, die gerne tanzen!

Frei tanzen: Ohne Vorkenntnisse sich bewegen lassen
von unterschiedlichster Musik und kreativen Impulsen
Ohne ,Richtig“ und ,Falsch“ dem eigenen Bewegungs-
fluss vertrauen. In Kontakt kommen mit der Lebendigkeit
unseres ,Inneren Kindes“. Sich ausprobieren dirfen in
geschuitztem Raum, in der Begegnung. Kérperbewusst-
sein entwickeln, Bewegungsspielraum erweitern. Die
vielfaltigen Méglichkeiten wiederentdecken, die in uns
schlummern!

FreiTanzRaum

B 1. Ein Zyklus mit 3 Einheiten
16. September, 30. September und 14. Oktober
19.00-21.00 Uhr
Gebuhr 40,00 €

B 2. Ein Zyklus mit 3 Einheiten
6. November, 13. November und 20. November
10.00-12.00 Uhr
Gebiihr 40,00 €

B 3. Ein Zyklus mit 4 Einheiten
4. Dezember, 18. Dezember, 8. Januar und 22. Januar
10.00-12.00 Uhr
Gebiihr 45,00 €

B 4. Ein Zyklus mit 3 Einheiten
3. Februar, 17. Februar und 24. Februar
19.00-21.00 Uhr
Gebiihr 40,00 €

Fur alle Kurse gilt:

Ort: Pfiinz, Moierhof, Waltinger Str. 1

Leitung: Monika Pasiziel

Info: Monika Pasiziel, @ 08426 988610

Anmeldung: KEB @ 08421 3233
keb-ei@altmuehinet.de

Eigener Kursprospekt erhaltlich
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KREATIVKURSE — MUSISCHE ANGEBOTE

i’

™

Donnerstag, 11. September 17.00 Uhr
Kennenlernen neuer und alter Herbstlieder
Bunt sind schon die Walder ...

Donnerstag, 16. Oktober 17.00 Uhr

Kennenlernen neuer und alter Herbstlieder
Im Wald und auf der Heide...

Donnerstag, 13. November 16.30 Uhr

Kennenlernen neuer und alter Herbstlieder
HeiRa Kathreinerle. ...

Donnerstag, 11. Dezember 16.30 Uhr

Kennenlernen neuer und alter Adventslieder
Alle Jahre wieder ...

Donnerstag, 9. Januar 16.30 Uhr
Kennenlernen neuer und alter Winterlieder
Schneeflockchen, WeiRrockchen...

Fiir alle Veranstaltungen gilt:

Ort: Eichstatt, KEB-Seminarraum,
Pedettistr. 9, 1. Stock

Leitung: Rita Pesold

Gebihr: 3,00 Euro

Eigener Kursprospekt erhaltlich

KREATIVKURSE — MUSISCHE ANGEBOTE

Kreativkurse mit Helite Tontsch-Schmid

Donnerstag, 18. September 15.00-19.00 Uhr

Quer durch die Weinberge
Aquarellmalkurs

Diesen Weinberg aus dem Breis-
gau-Schwarzwald wollen wir heute
kinstlerisch umsetzen. Charme
dieses Bildes ist die alte Wein-
bergmauer, die stellenweise Uber-
wachsen und vermoost ist.

Donnerstag, 9. Oktober 15.00-19.00 Uhr
Die Schonheit der Iris
Aquarellmalkurs

Iris oder auch Schwertlilie wollen
wir anhand der Komplementarfar-
ben kinstlerisch umsetzen.

Die gegenuberliegenden Farben
im Farbkreis Gelb und Blau verlei-
hen unserem Bild viel Kontrast.
Die Mischung dieser beiden
Farben ergeben Grin.

Donnerstag, 30. Oktober 15.00—-19.00 Uhr

Der Herbst ist da
Aquarellmalkurs

Die runde rotbraunglanzende
Kastanienfrucht mit der gru-
nen stachligen Au3enschale
versuchen wir kiinstlerisch
und raumlich umzusetzen.
Dabei malen wir so viele L ey ;
Kastanien wie moglich Ubereinander, untereinander und
nebeneinander mit offener Auf3enschale oder auch nicht,
damit wir eine schéne Komposition erreichen.
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KREATIVKURSE — MUSISCHE ANGEBOTE

Donnerstag, 27. November 15.00-19.00 Uhr

Die Details eines Baumes

T =~ Aquarellmalkurs

Wir wollen diesen rustikalen
Baum kennenlernen, indem
wir seine Aste, seinen Stamm
mit seiner Rinde und seine
Rundung gut beobachten und
dann versuchen die schonen
Details in unserem Aquarell
umzusetzen.

o B

Donnerstag, 18. Dezember 15.00-19.00 Uhr

Burg Prunn — Riedenburg
Aquarellmalkurs
Steil ragt die Burg Prunn auf einem Kalksteinfelsen
70 Meter (iber dem malerischen Altmuhltal auf. Diese
.Froschperspektive®, die Sicht von unten nach oben ist
bei diesem Bild unsere Herausausforderung. An dem
groRen Kalkfelsen kdnnen wir unsere Aquarelltechniken
Lasur- oder Auswaschtechnik auffrischen oder lernen.

KREATIVKURSE — MUSISCHE ANGEBOTE

Donnerstag, 15. Januar 15.00—-19.00 Uhr

Winterlandschaft — Gapstow Bridge New York
Aquarellmalkurs

Mit Abdeckmittel decken wir den Schnee und die weilden
Flachen ab, dann wird das Bild fertiggemalt. Wir versu-
chen die Verastelung des Baumes wiederzugeben und
die Briicke perspektivisch zu gestalten. Zum Schluss
rubbeln wir das Abdeckmittel weg und geben unserem
Bild den letzten Schliff.

Fur alle Kurse gilt:

Ort: Eichstatt, KEB-Seminarraum,

Pedettistr. 9, 1. Stock
Leitung: Helite Tontsch-Schmid
Gebdlihr: 20,00 € je Kurs

Materialliste: Aquarellfarben, Pinsel verschiedene
Grolen, Aquarellpapier, Skizzenblock, Wasserbehalter,
Kichenpapier, Maskierstift (wenn vorhanden). Material
kann auch von der Dozentin bezogen werden.
Anmeldung:  KEB, @ 08421 3233,
keb-ei@altmuehinet.de

Eigener Kursprospekt erhaltlich
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KREATIVKURSE — MUSISCHE ANGEBOTE

Kreativkurse mit Gabriele Kuschill

Samstag, 18. Oktober 10.00—14.00 Uhr
Der Herbst ist da

Acryl/Aquarell-Malkurs

Samstag, 8. November 10.00-14.00 Uhr
Winter am See

Acryl/Aquarell-Malkurs

KREATIVKURSE — MUSISCHE ANGEBOTE

Samstag, 24. Januar 10.00—14.00 Uhr
Kreative Mischtechniken — Malen was gefalit
Acryl/Aquarell-Malkurs, Hinter-Glas malen

Fir alle Kurse gilt:

Ort: Eichstatt, KEB-Seminarraum,
Pedettistr. 9, 1. Stock

Leitung: Gabi Kuschill

Geblhr: 20,00 € je Kurs

Materialliste:

Acryl- oder Aquarellfarben, Leinwand oder Block, Pinsel,
Wasserbehalter, Lappen, Mischpalette.

Wer mit Gold sein Bild veredeln méchte, kann Anlege-
milch und Goldauflage bei mir bekommen.

Anmeldung:  KEB, @ 08421 3233,
keb-ei@altmuehlnet.de

Eigener Kursprospekt erhaltlich
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KREATIVKURSE — MUSISCHE ANGEBOTE

Kreativkurse mit Bettina Paucksch

ab Montag, 6. Oktober
Horizonte — abstrakt
Acrylmalkurs, 6x

In die Weite schauen, tief Luft holen, ruhiger werden.
Sobald wir in der Natur zu einem Horizont schauen, darf
unsere Seele durchatmen.

Solche Horizonte sollen in diesem Kurs geschaffen wer-
den. Vereinfachte Landschaftsdarstellungen zugunsten
des Ausdrucks. Farblich immer spannend.

Materialliste:

3 Leinwande 60 x 60 cm oder 2 Leinwande 80 x 40 cm
Kuchenschaufel (dient als Spachtelmesser) und kleinere
Spachtelmesser, ca. 10 cm breite Pinsel, Farben werden
von der Dozentin gestellt

18.00-20.15 Uhr

KREATIVKURSE — MUSISCHE ANGEBOTE

ab Montag, 8. Dezember 18.00—-20.15 Uhr

»Restekiiche®“ — Vollende die unfertigen Werke

Acrylmalkurs, 6x

Wer hat sie nicht ... die unfertigen, ungeliebten ,Keller-
leichen® angefangener Bilder, bei denen die Zeit zu
knapp wurde, oder man nicht mehr weiterweif3. Ich helfe
spannende Losungen fiir die unfertigen Bilder zu finden.
Materialliste:

Unfertige Bilder, Pinsel, Farben werden von der Dozen-
tin gestellt

Fir beide Kurse gilt:

Ort: Eichstatt, KEB-Seminarraum,
Pedettistr. 9, 1. Stock

Leitung: Bettina Paucksch

Geblhr: 45,00 € je Kurs

Anmeldung: KEB, @ 08421 3233,
keb-ei@altmuehinet.de

Eigener Kursprospekt erhaltlich
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KREATIVKURSE — MUSISCHE ANGEBOTE

Kreativkurs mit Siegfried Schieweck-Mauk

Samstag, 25. Oktober
Linol- und Holzschnitt-Tag
Kurs

Gemeinsames Erstellen von ein- und mehrfarbigen Linol-
und Holzschnitt-Drucken. Werkzeuge und Materialien
werden gestellt und je nach Verbrauch berechnet.

9.30-16.30 Uhr

Weiterer Termin: 29. November

Ort: Eichstatt, KEB-Seminarraum,

Pedettistr. 9, 1. Stock
Leitung: Siegfried Schieweck-Mauk
Geblihr: 20,00 € je Kurs

Anmeldung: KEB, @ 08421 3233,
keb-ei@altmuehinet.de

Eigener Kursprospekt erhaltlich

LIMES - 20 JAHRE UNESCO WELTERBE

Escape-Room im Museum

Nutzen Sie den Escape-Room und tauchen Sie ein in die
knifflige Suche nach dem richtigen Code.

Der Escape-Room ist im Museumseintritt enthalten.

Er ist ohne Anmeldung spielbar. Wenn man aber zu einem
ganz bestimmten Termin den Escape-Room nutzen mdchte,
ist eine Anmeldung unter 08465—-905707 zu empfehlen.

Nahere Informationen:

Romer und Bajuwaren Museum
Burg Kipfenberg

85110 Kipfenberg

@ 08465905707

Fax: 08465905708
museum@markt-kipfenberg.de
www.bajuwaren-kipfenberg.de
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NATURKUNDE /NATURWISSENSCHAFTEN

URA
| MUSEUM

Zeitreise ins Jurameer

Flhrungen im Jura-Museum

Eichstatt, Jura-Museum auf der Willibaldsburg

Leitung: Gastefihrer/in
Sonn- und Feiertagsfiihrungen: 14.00 Uhr
Geblhr: Die Fuhrung ist kostenfrei;

gultige Eintrittskarte erforderlich.

Informationen im Sekretariat unter @ 08421 602980
oder sekretariat@jura-museum.de

Fur alle Vortrage qilt:
Ort: Eichstatt, Jura-Museum auf der
Willibaldsburg, Multimediaraum

Mittwoch, 24. September 19.00 Uhr
Galapagos und das Herz Bayerns

Vortrag

Die Arbeit eines Museums, insbesondere der wissen-
schaftlichen Leitung, beinhaltet neben den Ausstellun-
gen auch Forschung und Sammlungspflege. Besonders
wichtig ist aber auch die Vernetzung. Das Jura-Museum
und die gesamte Region profitieren davon. 2025 gab es
ein Netzwerktreffen mit dem Thema Geowissenschaftli-
che Kommunikation auf Galapagos, einem ebenso denk-
wardigen Ziel fur die Erforschung der Erdgeschichte wie
das Altmahltal. Von einer auRergewohnlichen Reise und
was davon mitzubringen war, berichtet dieser Vortrag

NATURKUNDE /NATURWISSENSCHAFTEN

Mittwoch, 15. Oktober 19.00 Uhr
Hochalpine Landschaft im Wandel

Mit historischen Fotos, Laserscannern und

digitalen Karten auf der Spur groBer Veranderungen
von 1850 bis heute

Vortrag

Wie schnell schmelzen die Gletscher? Welche Folgen
hat ihr Verschwinden? Eine interdisziplinare For-
schungsgruppe untersucht Klima- und Landschaftsver-
anderungen in den Zentralalpen etwa seit 1850. Neben
direkten Messdaten werden daftir historische Karten

und Fotos ausgewertet, aus jungerer Zeit auch Luftbil-
der, Laserscans oder Satellitendaten. Auf diese Weise
kénnen Modelle berechnet werden, die konkrete Folgen
des Klimawandels wie etwa Schmelzwasserabfluss oder
Hangrutschungen abschatzbar machen.

Mittwoch, 12. November 19.00 Uhr
Mammuts — lkonen der Eiszeit
Vortrag

Mammuts gehoéren wohl zu den bekanntesten ausge-
storbenen Tieren. Das klassische Wollmammut ist ein
regelrechtes Klischee der letzten Eiszeit. Es ist nur ein
relativ kleiner Vertreter einer breiten Vielfalt dieser Ele-
fanten-Linie, die vor 10.000 Jahren ausstarb. Zahlreiche
Mammut-Fossilien sind Uber ganz Deutschland verteilt.
Daneben kennen wir tiefgefrorene Kadaver aus dem
Dauerfrostboden Sibiriens sowie detaillierte Hohlen-
Zeichnungen. Das macht sie zu den am besten erforsch-
ten prahistorischen Tieren — Zeit fir einen kurzweiligen
Uberblick zur Lebensweise und Naturgeschichte der
Mammuts!
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DIE REGION ENTDECKEN/FUHRUNGEN

Stadtfiihrungen fir Gruppen

Wenden Sie sich bitte an unsere Stadtfiihrerin
Elisabeth Graf

@ 08421901350
www.altmuehltal-fuehrungen.de

v

e L)

Residenzplatz Foto: Tourist-Information

DIE REGION ENTDECKEN/FUHRUNGEN

ab Samstag, 6. September

Fiihrungen durch die ehemalige
fiirstbischofliche Residenz in Eichstatt

B Samstag, Sonn- und Feiertag, bis Ende Oktober

Beginn jeweils: 10.15 Uhr, 11.00 Uhr, 11.45 Uhr,
14.00 Uhr, 14.45 Uhr, 15.30 Uhr

Fiihrung entféllt bei Veranstaltung in der Residenz.
Treffpunkt: Landratsamt Haupteingang, Residenzplatz 1

Leitung: Maria Schmidt/Stilla Uekermann
Gebdbhr: 3,00 €/Person

Beachten Sie die Informationen des Landratsamtes

sowie die Internetseiten der Stadt Eichstatt:
www.eichstaett.de/veranstaltungen

Treppenhaus Residenz
Foto: Tourist-Information

www.eichstaett.de/veranstaltungen
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Domschatz- und Diozesanmuseum

B Das Museum ist gedffnet bis Ende Oktober

Treffpunkt fur FGhrungen, wenn nicht anders
angegeben: Museumskasse

Domschatz- und
Ditzesanmuseum
Eichstitt

Ausstellungen in der
»Galerie Buchhandlung Cebulla“ -
unter diesem Suchwort wird

die jeweils aktuelle auf der Website
der Stadt Eichstatt vorgestellt —
finden kontinuierlich im Wechsel
von je zwei Monaten statt.

Domschatz- und Di6zesanmuseum BUCHHANDLUNG CEBULLA
Residenzplatz 7, 85072 Eichstatt OstenstralRe 2
2 08421 50-741 85072 Eichstatt

www.dioezesanmuseum-eichstaett.de
Offnungszeiten
Dienstag bis Freitag 10.30 bis 17.00 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertag 10.00 bis 17.00 Uhr
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ANGEBOTE DER PFARREIEN UND VERBANDE

ANGEBOTE DER PFARREIEN UND VERBANDE

DJK
ab Mittwoch, 3. September 17.00 Uhr ab Mittwoch, 10. September 19.00 Uhr
Wirbelsdulengymnastik Yoga fiir Jung und Alt
Kurs Kurs
Eichstatt, DJK-Sportzentrum, Gymnastikraum Eichstatt, DJK-Sportzentrum, Gymnastikraum
Leitung: Brigitte Werner Leitung: Andrea Halbich
ab Donnerstag, 4. September 18.00 Uhr ab Freitag, 12. September 16.00 Uhr
Nordic Walking Mutter-Kind-Turnen
Kurs Kurs
Weitere Termine: 15.00—16.00 Uhr Eichstatt, DJK-Sportzentrum, Gymnastikraum
Buchenhdill, Wanderparkplatz Leitung: Eva Queitsch
Leitung: Ursula Niefnecker
ab Samstag, 4. Oktober 13.00 Uhr
ab Dienstag, 9. September 16.00 Uhr Wassergymnastik
Mutter-Kind-Turnen Kurs
Kurs Eichstatt, Hallenbad
Rebdorf, Turnhalle Leitung: Gisela Gradl
Leitung: Julia Hieronymus
ab Dienstag, 9. September 19.30 Uhr
Gymnastik und Ballspiele im Alter
Kurs
Eichstatt, DJK-Sportzentrum
Leitung: Dominik Weber
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EICHSTATT EICHSTATT

ANGEBOTE DER PFARREIEN UND VERBANDE

EICHSTATT SENIORENBEGEGNUNGSSTATTE
CARITAS-PIRCKHEIMER-HAUS
Schlaggasse 8

Kontakt: @ 08421 99505
E-Mail: vinzenzverein-ei@gmx.net

Eichstatt — Dompfarrei

Donnerstag, 11. September 14.00 Uhr
Heiteres Gedachtnistraining

Kurs

Referentin: Martha Schiener

Donnerstag, 18. September 14.00 Uhr

Maria de Guadelupe — GroRte Marienwallfahrt
der Welt

Reisevortrag

Referent: Stadtpfarrer Michael Harrer

Donnerstag, 9. Oktober 14.30 Uhr

Der Herbst ist gekommen — wir stimmen uns
mit neuen Liedern darauf ein

Kurs

Leitung: Landershofener Dreigesang
Donnerstag, 30. Oktober 14.00 Uhr
Atemubungen fiir neue Energie und unser
Wohigefiihl

Kurs

Einfache Atem- und Entspannungsibungen mit
meditativen Impulsen
Referentin: Rosa Meier

ANGEBOTE DER PFARREIEN UND VERBANDE

Donnerstag, 18. Dezember 14.00 Uhr

Wir haben einen Stern gesehen
Impulse und Gedanken zur Weihnachtszeit
Referentin: Martha Schiener

(k|D]
G

Katiafiacher Destachar
FRAUENBUND

R
“yhehx

Samstag, 13. September 7.45 Uhr

Kulturfahrt nach Essing

Treffpunkt: Eichstatt, Stadtbahnhof
Anmeldung erforderlich: @ 08421 80406
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GAIMERSHEIM

Kontakt: Kath. Pfarramt, @ 08458 32730

Donnerstag, 18. September 19.30 Uhr
Sakraler Tanz
Kurs
Referentinnen: Monika Lachner und Ulrike Zapfel
Weitere Termine: 9. Oktober, 13. November und
18. Dezember
Gaimersheim, Pfarrheim
Veranstalter:  Pfarrei Gaimersheim

Donnerstag, 23. Oktober 18.30 Uhr
Olwechsel? -

Fette und Ole: Grundlagenwissen und
praktische Verwendung

Vortrag
Gaimersheim, Caritas-Sozialstation, Wallgraben 3
Referentin: Dr. Daniela Muhr-Becker,

Oecotrophologin
Veranstalter: KEB Eichstatt

GROSSMEHRING

Theilding

Kontakt: Kath. Pfarramt, @ 08407 225

ab Montag, 22. September 18.30 Uhr

Gymnastik fiir altere Frauen
Kurs

Jeden Montag

GroRBmehring, Sporthalle
Leitung: Ingrid Kamp
Veranstalter:  Seniorenclub

Dienstag, 18. November 19.00 Uhr
Abschluss des Heiligen Jahres —

Wir lieben aus der Hoffnung

Bibelseminar mit Gesprach

Grolimehring, Pfarrkirche
Referent: Pfr. Wilhelm Karsten
Veranstalter: PGR
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GUNGOLDING

Schambach, Walting

KIPFENBERG
Pfahldorf, Schelldorf

Kontakt: Kath. Pfarramt, @ 08465 1486

ab Dienstag, 2. September 14.00 Uhr
Nordic Walking

Kurs

Fortlaufend dienstags und donnerstags

Arnsberg, Treffpunkt Sportheim
Leitung: Bernadette Zimmermann
Veranstalter: FC Arnsberg

ab Donnerstag, 18. September 16.15 Uhr
Eltern-Kind-Turnen
Kurs

Walting, Schulsporthalle
Leitung: Daniela Grillmeier
Veranstalter:  FC Arnsberg

Escape-Room im Museum

Nutzen Sie den Escape-Room und tauchen Sie ein in die
knifflige Suche nach dem richtigen Code.

Der Escape-Room ist im Museumseintritt enthalten.

Er ist ohne Anmeldung spielbar. Wenn man aber zu einem
ganz bestimmten Termin den Escape-Room nutzen mdéchte,
ist eine Anmeldung unter 08465—-905707 zu empfehlen.

Nahere Informationen:

Rémer und Bajuwaren Museum
Burg Kipfenberg

85110 Kipfenberg

@ 08465905707

Fax: 08465 905708
museum@markt-kipfenberg.de
www.bajuwaren-kipfenberg.de
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MORNSHEIM NASSENFELS

Ensfeld Bergheim, Egweil, Meilenhofen, Unterstall
Kontakt: Kath. Pfarramt, @ 09145 7149 Kontakt: Kath. Pfarramt, @ 08424 210

ab Montag, 29. September 14.30 Uhr ab Donnerstag, 18. September 13.00 Uhr
Denkwerkstatt Seniorenturnen

Fortsetzungskurs, 8x Kurs

Mornsheim, Rotkreuzhaus Jeden Donnerstag

Leitung: Renate Czech-Schneider Nassenfels, Turnhalle

Veranstalter: PGR und Krankenpflegeverein Leitung: Marianne Schneider

Veranstalter: PGR Nassenfels/Wolkertshofen

Foto: Dalibri, Wikipedia

CC BY-SA4.0

e L 4
St. Quirinus, Wolkertshofen
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PFORRING

Lobsing, Oberdolling

POLLENFELD
Preith, Wachenzell

Kontakt: Kath. Pfarramt, @ 08403 215

Lobsing

ab Dienstag, 16. September 19.30 Uhr
Stepp-Zumba
Kurs

Lobsing, Gemeinschaftshaus
Leitung: Heike Schwarzmeier
Veranstalter: KDFB Lobsing

ab Donnerstag, 18. September 19.30 Uhr
Damengymnastik
Kurs

Lobsing, Gemeinschaftshaus
Leitung: Zenta Gruber
Veranstalter: KDFB Lobsing

Freitag, 26. September 17.00 Uhr
Fahrt nach Kelheim
Flhrung

Nahere Informationen werden noch bekannt gegeben.
Veranstalter: KDFB Lobsing

Kontakt: Kath. Pfarramt, @ 08421 9849994

Preith

ab Dienstag, 7. Oktober 15.00 Uhr
Denkwerkstatt

Kurs

Preith, Pfarrheim

Referentin: Ursula Haas M.A.
Veranstalter: PGR und Krankenpflegeverein
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TITTING

Altdorf, Emsing, Erkertshofen, Kaldorf, Morsbach

TITTING
Altdorf, Emsing, Erkertshofen, Kaldorf, Morsbach

Kontakt: Kath. Pfarramt, @ 08423 229

DJK Titting

DiK

ab Montag, 3. Februar
Bodystyling
Kurs

Titting, Turnhalle
Leitung: Ingrid Gmelch

19.00 Uhr

ab Freitag, 5. September
Damen-Seniorengymnastik
Kurs

Titting, Turnhalle
Leitung: Christa Baumann

17.00 Uhr

ab Mittwoch, 17. September
Gymnastik fiir jedermann
Kurs

Titting, Turnhalle
Leitung: Bernhard Pfaller

18.00 Uhr

ab Freitag, 19. September
Eltern-Kind-Turnen
Kurs

Titting, Turnhalle
Leitung: Julia Puchtler

15.00 Uhr

ab Donnerstag, 25. September
Physiomove

19.00 Uhr

Kontakt: Kath. Pfarramt, @ 08423 229

ab Montag, 29. September 20.00 Uhr
Dance
Kurs

Titting, Turnhalle
Leitung: Ingrid Gmelch

L
DJK Kaldorf D"K

Donnerstag, 25. September 15.00 Uhr
Senioren-Gymnastik | ,,Locker vom Hocker*

Kurs

Jeden Donnerstag

Kaldorf, Dorfgemeinschaftshaus

Leitung: Maria Kirschner
Veranstalter:  DJK Kaldorf-Petersbuch

Donnerstag, 23. Oktober 18.45 Uhr
Senioren-Gymnastik Il ,,Querbeet‘

Kurs

Jeden Donnerstag

Kaldorf, Dorfgemeinschaftshaus
Leitung: Maria Kirschner
Veranstalter:  DJK Kaldorf-Petersbuch

Kurs

Titting, Turnhalle

Leitung: Susanne Schlupf
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WETTSTETTEN
Lenting, Hepberg

UBERORTLICHE VERANSTALTUNGEN

Kontakt: Kath. Pfarramt, @ 0841 38792

ab Donnerstag, 25. September 9.30 Uhr
Denkwerkstatt

Fortsetzungskurs

Wettstetten
Leitung: Christa Schwellern
Veranstalter:  Krankenpflegeverein

ERNEUERUNG IM GLAUBEN e.V.

Freitag, 3. Oktober 10.00 Uhr
bis Sonntag, 5. Oktober

Kommt alle zu mir,

die ihr miihselig und beladen seid

Vortrage
Neumarkt, Kloster St. Josef
Referent: Pfarrvikar Rainer Herteis

Anmeldung bei Gerhard Kessler,
@ 0151 41 28 18 24, email: kessler-gerhard@gmx.de
Veranstalter:  ,Erneuerung im Glauben e.V.*
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Ehevorbereitung 2025

Veranstalter:
Ehe- und Familienpastoral im Bistum Eichstatt

www.bistum-eichstaett.de/ehevorbereitung

10.

1.

12.

13.
14.

15.

ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

. Die Veranstaltungen dauern, soweit nicht anders angegeben, in

der Regel 90 Minuten.

. Bei Vortragsveranstaltungen kann ein Teilnehmerbeitrag von bis zu

10,00 € erhoben bzw. erbeten werden.

. Eine Anmeldung ist nur erforderlich, wenn dies vermerkt ist.
. Rucktrittsregelungen sind nur bei anmeldepflichtigen Veranstaltun-

gen gegeben; sie sind in diesen speziellen Fallen bei den ortlichen
Veranstaltern (Kontaktperson) zu erfragen.

. Fur die Kurse im Zentralprogramm gilt: Eine Abmeldung durch den

Kursteilnehmer muss spatestens bis zum Werktag vor Kursbeginn
erfolgen. Danach ist die volle Kursgebiihr fallig. Kursgebiihren sind
in der Regel unmittelbar bei Kursbeginn zu entrichten. Ein Querein-
stieg in laufende Kurse bedarf der Absprache mit der Geschafts-
stelle. Bei Nichtteilnahme an einem Kursteil wird keine Ruickerstat-
tung gewahrt. Flr einzelne Kurse und Veranstaltungen kann es
andere Bedingungen geben.

. Die Veranstaltungen werden zusatzlich zu diesem Programmheft

im Internet unter der Adresse www.keb-eichstaett.de und nach
Maglichkeit in der Tagespresse und per Plakatanschlag bekannt-
gegeben. Beim ortlichen Veranstalter (Telefonnummer unter ,Kon-
takt*) oder in der Geschéaftsstelle (& 08421 3233) erfahren Sie
Terminverschiebungen oder Veranstaltungsabsagen. Die Angaben
in diesem Heft sind daher ohne Gewahr.

. Im Zentralprogramm sind in der Ausschreibung die Gebuhren,

gegebenenfalls auch Materialkosten sowie ErmafRigungen aufge-
fahrt.

. Anmeldungen werden in der Regel nur bei Reisen im Rahmen des

Zentralprogramms schriftlich bestatigt.

. Eine Veranstaltungsabsage im Zentralprogramm wird den ange-

meldeten Teilnehmern telefonisch mitgeteilt.

Die Mindestteilnehmerzahl betragt, wenn nicht anders angegeben,
drei Personen.

Bei Studienreisen gelten die Geschaftsbedingungen des Reisever-
anstalters, der im Auftrag der KEB die Reisen durchfiihrt. Sie kon-
nen angefordert werden.

Ortliche Veranstalter und kooperierende Institutionen, letztere im
Zentralprogramm gekennzeichnet durch den Zusatz ,In Zusam-
menarbeit mit ...“, kdnnen eigene Geschaftsbedingungen haben,
die dort zu erfragen sind.

Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch ausgestellt.

Die KEB Ubernimmt keinerlei Haftung fir Diebstahle, Verletzun-
gen oder Schaden an Personen oder Sachgegenstanden, die sie
nicht zu vertreten hat. Die Teilnahme an Veranstaltungen erfolgt auf
eigene Gefahr.

Beschwerden bzgl. der Veranstaltungen sind an die Geschéftsstel-
le zu richten. Anregungen zur Programmgestaltung werden gerne
entgegengenommen.
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NOTIZEN

Datenschutz:

In der Di6zese Eichstatt gelten — wie in allen deutschen (Erz-)Di6zesen —
fur die Verarbeitung personenbezogener Daten die Bestimmungen
des Gesetzes uber den Kirchlichen Datenschutz (KDG) einschlief3lich
der Verordnung zur Durchfiihrung der Anordnung Uber den kirchlichen
Datenschutz (KDG-DVO) sowie die sonstigen anzuwendenden kirch-
lichen und staatlichen Datenschutzvorschriften. Wir verarbeiten |hre
personenbezogenen Daten ausschliellich gemal den gesetzlichen
Datenschutzvorschriften so, wie sie in der Datenschutzerklarung unter
www.keb-eichstaett.de/datenschutz dargestellt sind.
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