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Liebe Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, Ihnen heute unser Herbstprogramm, das 
zweite Heft im Verbund mit der KEB Ingolstadt in die Hand 
geben zu können.

Das breitgefächerte Themenangebot soll anregen, neben 
Veranstaltungen in der eigenen Gemeinde auch einmal 
über den Zaun zu schauen und sich mit neuen Themen 
zu befassen. 

Der Umschlagentwurf dieses Programms wurde von 
 Walter Dohmen, einem Gastkünstler der Lithographie-
Werkstatt in Eichstätt entworfen. 

Mein Dank gilt an dieser Stelle besonders unserer Sekre-
tärin Frau Herta Biedermann die für die redaktionelle Vor-
bereitung gesorgt hat, sowie Herrn Xaver Roßkopf für das 
ansprechende Layout.

Ursula Haas 
1. Vorsitzende KEB Landkreis Eichstätt

Unsere Themenbereiche

 Glaube – Religion – Kirche
 Lebenshilfe und Erziehungsfragen
 Gesellschaft und Politik
 Kunst, Kultur, Geschichte
 Naturwissenschaften und Umwelt

Unser Angebot

 Vorträge – Seminare – Kreativkurse 
 Exkursionen und Studienfahrten
 Informations- und  

Diskussionsveranstaltungen
 Ausstellungen und Autorengespräche 
 Stadt- und Museumsführungen
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VORSTAND UND VERWALTUNGSRAT

Amtsperiode 2022 – 2026

Ursula Haas M.A., 1. Vorsitzende, Eichstätt
Silvia Schmidt, 2. Vorsitzende, Kösching
N.N., GeschäftsführerIn

Für das KEB-Diözesanbildungswerk Eichstätt e.V.: 
 Dr. Ludwig Brandl
Für das Dekanat Eichstätt:
 Dekanatsklerus: N.N 
 Dekanatsrat: Maria Weidenhiller, KLB, Schelldorf
Für das Dekanat Pförring:
 Dekanatsklerus: N.N.
 LaienvertreterIn: N.N.
BeisitzerInnen: 
 Waltraud Bellaj, Eichstätt 
 Thomas Hollinger, Nassenfels
 Christian Weiß, Kipfenberg
 N.N.
RechnungsprüferIn: 
 Maria Nerb, Pfahldorf
 Prof. Dr. Stefan Hilger, Eichstätt

Konto:  LIGA Bank e.G.,  
 IBAN: DE67 7509 0300 0007 6043 00 
 BIC: GENODEF1M05

Steuernummer: 124/109/40246  VR: 270

Die KEB ist im Sinne des bayerischen Erwachsenenbildungsgeset-
zes und des Planes für die offene Erwachsenenbildung in der Diö-
zese Eichstätt tätig; sie besitzt die Gemeinnützigkeit, ist Mitglied der 
KEB Diözesanarbeitsgemeinschaft für Erwachsenenbildung (DiAG), 
Sitz Eichstätt, und der KEB Kath. Landesarbeitsgemeinschaft für Er-
wachsenenbildung, Sitz München.

Die KEB im Landkreis Eichstätt e.V. ist im Rahmen des 
Qualitätsentwicklungssystems „QESplus“ der Katholischen 
Erwachsenenbildung in Bayern zertifiziert.

INHALT DIESES PROGRAMMHEFTES

Zu diesem Programmheft 3

Angebote KEB Landkreis Eichstätt

Adelschlag bis Denkendorf 8

Eichstätt 
Allgemein 13
Angebote der Pfarreien und Verbände 52

Gaimersheim bis Wettstetten 58

Überörtliche Angebote 72

Ehevorbereitungs-Seminare 73

Allgemeine Geschäftsbedingungen 74

Angebote KEB Ingolstadt 77

Das Veranstaltungsangebot wird fortlaufend aktualisiert. 
Änderungen und Ergänzungen erfahren Sie in der  
Tagespresse sowie über www.keb-eichstaett.de 
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DIE GEMEINDEN IM LANDKREIS EICHSTÄTT

Veranstaltungen
in den Mitgliedspfarreien

KAB
Kath. Arbeitnehmer-Bewegung

KDFB
Kath. Deutscher Frauenbund

KLB
Kath. Landvolkbewegung

Kolpingsfamilie/
Kolping-Diözesanverband

PGR Pfarrgemeinderat
ADELSCHLAG
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BEILNGRIES
Enkering, Haunstetten, Kinding, Kirchanhausen, 

Kirchbuch, Kottingwörth
Möckenlohe, Ochsenfeld, Pietenfeld
ADELSCHLAG

Ochsenfeld

ab Montag, 18. September 19.00 – 20.00 Uhr
Gymnastik ab 50
Kurs
Jeden Montag
Ochsenfeld, Kindergarten (Turnhalle)
Leitung:  Walburga Heigl, Ochsenfeld
Veranstalter:  KDFB Ochsenfeld-Biesenhard

Freitag, 22. September 14.00 Uhr
Über 200 Jahre Kneipp – Vorstellung der 
Kneippschen Elemente
Vortrag
Eichstätt, Franz-Xaver-Platz (IBB Hotel)
Leitung:  Edeltraud Meier, Eichstätt
Veranstalter:  KDFB Ochsenfeld / Biesenhard

Donnerstag, 26. Oktober 14.00 Uhr
Betriebsbesichtigung Kläranlage Beilngries
Führung
Beilngries, Kläranlage, An der Altmühlbrücke 2
ReferentIn wird noch bekannt gegeben
Veranstalter:  KAB Beilngries

Mittwoch, 15. November 19.30 Uhr
Mit Hildegard von Bingen durch die 
Erkältungszeit
Vortrag
Beilngries, Pfarrheim
Referentin:  Beate Böhnlein
Veranstalter:  KDFB

Kirchbuch

Donnerstag, 19. Oktober 8.30 Uhr
Von Glück, Lebensfülle und anderen 
Kostbarkeiten
Vortrag
Frühstückstreffen für Leib und Seele am Altmühlberg
Paulushofen, Swingolfstüberl
Referentin:  Bianca Vögele

Anmeldungen ab sofort und bis spätestens 16. Oktober 
bei Elisabeth Höflmeier,  08461 602013 oder  
Ilse Treffer,  08461 6063077
Veranstalter:  PGR Kirchbuch

Kontakt:  Kath. Pfarramt Beilngries,   08461 7340 Kontakt:  Kath. Pfarramt,  08424 292
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Hitzhofen

Donnerstag, 2. November 19.00 Uhr
Die Partnerschaft der Diözese Eichstätt mit 
Poona
Vortrag
Hofstetten, Sport- und Jugendzentrum
Referent:  Kaplan Vivek Salvi
Veranstalter:  KDFB

Hofstetten

ab Freitag, 19. Januar 18.15 Uhr
Beckenbodengymnastik
Kurs
8 Treffen
Hofstetten, Sport- und Jugendzentrum
Leitung:  Sabine Mack
Veranstalter:  KDFB

Tauberfeld, Eitensheim
BUXHEIM

Hitzhofen, Hofstetten
BÖHMFELD

Buxheim-Eitensheim

Donnerstag, 30. November 19.00 Uhr
Adventskranz binden – eine Anleitung
Kurs
Buxheim, Pfarrheim
Leitung:  Carolin Fuchs
Veranstalter:  Pfarrverbund Buxheim-Eitensheim

Tauberfeld

ab Montag, 18. September 9.00 – 10.30 Uhr
Eltern-Kind-Gruppe
Kurs
Tauberfeld, altes Schulhaus
Leitung:  Marion Glaßmann
Veranstalter:  KDFB Tauberfeld

Kontakt: Kath. Pfarramt,  08458 8321Kontakt:  Kath. Pfarramt,  08406 225
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EICHSTÄTT

EXKURSIONEN, STUDIENFAHRTEN
Dörndorf, Gelbelsee, Irfersdorf, Irlahüll, Zandt
DENKENDORF

ab Dienstag, 12. September 9.00 – 11.00 Uhr
Eltern-Kind-Gruppe
Kurs
Jeden Dienstag
Dörndorf, Altes Schulhaus
Leitung:  Nicole Fichtner
Veranstalter:  KDFB Denkendorf

ab Mittwoch, 13. September 9.00 – 11.00 Uhr
Eltern-Kind-Gruppe
Kurs
Jeden Mittwoch
Dörndorf, Altes Schulhaus
Leitung:  Veronika Wermuth
Veranstalter:  KDFB Denkendorf

ab Donnerstag, 14. September 9.00 – 11.00 Uhr
Eltern-Kind-Gruppe
Kurs
Jeden Donnerstag
Dörndorf, Altes Schulhaus
Leitung:  Christiane Hofmann
Veranstalter:  KDFB Denkendorf

Samstag, 2. Dezember
Hintergründe und Wissenswertes zum Münchner 
Advent 2023
Kulturfahrt
Prinzregententheater München 
Münchner Kreis für Volksmusik, Tanz und Lied e.V.
Eichstätt, Leonrodplatz
Leitung:  Josef Zach, Preith

Anmeldung erforderlich  08421 3233, 
keb-ei@altmuehlnet.de

Kontakt: Kath. Pfarramt,  08466 905350 
 



14 15

PILGERN AUF DEM JAKOBSWEG PILGERN AUF DEM JAKOBSWEG

EICHSTÄTTEICHSTÄTT

Freitag, 22. September bis Sonntag, 24. September 
„Zeit für dich und deinen Weg“
Pilgern auf dem fränkischen Jakobsweg –  
von Schwabach nach Gunzenhausen
Geführte Pilgerwanderung mit spirituellen Elementen
Leitung: Claudia Schäble und Thomas van Vugt 
1. Tag, Schwabach – Abenberg, ca. 15 km 
2. Tag, Abenberg – Kalbensteinberg, ca. 17 km 
3. Tag, Kalbensteinberg – Gunzenhausen, ca. 17 km 

Nähere Informationen:
Bitte Veranstaltungsflyer anfordern
Gebühr:  199,00 €

Information, Beratung, Anmeldung:
KEB-Geschäftsstelle, Pedettistr. 9, 85072 Eichstätt
 08421 3233, keb-ei@altmuehlnet.de

Geführte Pilgerwanderungen
in der Region Eichstätt

Merkmale der Pilgerwanderungen:
 z Führungen in Kirchen und Sehenswürdigkeiten
 z Impulse zur Geschichte und Kultur der Landschaft
 z Spirituelle Elemente; Anregungen zur Selbstreflexion 

und Lebensbetrachtung

Unterwegs auf dem Jakobsweg

Samstag, 7. Oktober 9.30 Uhr
Unterwegs auf dem Jakobsweg 
Jakobswanderung mit historischen, 
kunsthistorischen und spirituellen Elementen
Auf dem Jakobsweg von Eichstätt nach Bergen
Treffpunkt:  Eichstätt, P.-Philipp-Jeningen-Platz
Leitung:  Elisabeth Schmid
Gebühr:  15,00 € pro Person
Anmeldung:   08421 3233, keb-ei@altmuehlnet.de 

Elisabeth Schmid,  08465 1456, 
e.schmid61@web.de

Extraflyer in der Geschäftsstelle erhältlich

Zeit für Dich und Deinen Weg
Pilgerwanderungen  

mit Thomas van Vugt und Claudia Schäble
www.zeit-fuer-dich-und-deinen-weg.de
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EICHSTÄTTEICHSTÄTT

LEBENSHILFE – ERZIEHUNGSFRAGEN

Das Elternkurs-Konzept „Kess-erziehen“ wird bundesweit 
erfolgreich angeboten und

 f stärkt die Eltern-Kind-Beziehung von Anfang an
 f regt ein besseres Verständnis der Eltern für die  

Bedürfnisse und Signale ihres Kindes an und
 f führt damit zu mehr Gelassenheit und Freude am  

Eltern-Sein 
 f unterstützt die Eltern in ihrer Erziehungskompetenz 

und fördert ihre kommunikativen Fertigkeiten 
 f gibt den Eltern praktische Anregungen für den  

Familienalltag 

K e s s steht für: Kooperation entwickeln, das Kind  
ermutigen, seine sozialen Grundbedürfnisse achten und 
situationsorientiert handeln.

 f „Kess-erziehen: Von Anfang an.“  
für Eltern von Kindern im Alter von 0 bis 3 Jahre

 f  „Kess-erziehen: Weniger Stress – mehr Freude“ für 
Eltern von Kindern im Alter von 3 bis 11 Jahre

 f  „Kess-erziehen: Abenteuer Pubertät“ für Eltern von 
Jugendlichen zwischen 11 bis 16 Jahren

Kurs-Modalitäten
 f jeder Kurs umfasst fünf Einheiten (mit jeweils ca.  

2 Stunden); zu jeder Einheit gehören Informationen 
über die Entwicklungen und die Bedürfnisse von Kin-
dern, kurze Übungen, Demonstrationen, Selbstrefle-
xionen und Anregungen für die Praxis zu Hause

 f Gruppengröße zwischen 8 und 12 Personen
 f Teilnahmekosten: 60 €/Person, bzw. 90 €/Paar,  

zzgl. Elternhandbuch 10 €
 f Kess-Kursleiterinnen sind qualifiziert und zertifiziert

Weiterführende Informationen unter: 
www.kess-erziehen.de
www.kolpingwerk-eichstaett.de/themen-aktionen

LEBENSHILFE – ERZIEHUNGSFRAGEN

ab Mittwoch, 27. September 18.30 – 21.00 Uhr
Kess-erziehen: „Weniger Stress. Mehr Freude“
Für Eltern von Kindern im Alter von 3 bis 11 Jahren
Kurs 
5 Treffen
Lippertshofen, Haus für Kinder Blumenwiese
Leitung:  Rosa Maria Weiß
Veranstalter:   in Kooperation mit  

Kolping-Erwachsenenbildungswerk

Koordination der Kursreihen Kess-erziehen:
Kolping Erwachsenen-Bildungswerk Eichstätt

 f Dr. Birgit Rank 
Burgstr. 8, 85072 Eichstätt,  
 08421 50-584 
brank@bistum-eichstaett.de

Mit Frau Dr. Rank können auch Kurse „vor Ort“ in den 
Pfarreien und Gemeinden vereinbart werden.
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EICHSTÄTTEICHSTÄTT

LEBENSHILFE – ERZIEHUNGSFRAGENLEBENSHILFE – ERZIEHUNGSFRAGEN

Eltern-Kind-Gruppen
Unser pädagogisches Angebot für Kleinkinder und ihre 
Eltern

Eltern-Kind-Gruppen bieten einen idealen Rahmen, 
um junge Frauen und Familien in ihrem erlebnisreichen 
und verantwortungsvollen Lebensabschnitt mit kleinen 
Kindern zu begleiten.

Eltern-Kind-Treffen …
 … finden in der Regel für etwa zwei Stunden einmal pro 
Woche statt. Dabei werden Themen aufgegriffen, die 
Eltern in ihrer aktuellen Lebenssituation bewegen.

Themenbereiche:
Themen „rund um das Kind“; Leben mit dem Kind; Leben 
in der Familie; Gesundheit, Ernährung und Umwelt …

Eltern-Kind-Gruppen bieten Eltern die Möglichkeit …
 f miteinander Kontakte zu knüpfen
 f sich über Partnerschafts- und Erziehungsfragen 
auszutauschen

 f Ihre Persönlichkeit und Erziehungskompetenz zu 
stärken

 f kindgerechte Spiele und Beschäftigungen kennen zu 
lernen

 f Spaß und Freude am Miteinander von Groß und 
Klein zu erleben

Eltern-Kind-Gruppen werden von einer ausgebildeten 
Leitung gestaltet.

Kooperationspartner bei der Begleitung, Aus- und 
Fortbildung von Eltern-Kind-Gruppenleiter/innen:

 f KDFB Diözesanverband Eichstätt
Pedettistraße 4, 85072 Eichstätt
 08421 50-671
www.frauenbund-eichstaett.de

 f Fachbereich Ehe- und Familienpastoral  
im Bistum Eichstätt,  
Walburgiberg 2, 85072 Eichstätt 
 08421 50-611 
familie-sekretariat@bistum-eichstaett 
www.bistum-eichstaett.de/kinder-und-familie

Eltern-Kind-Gruppen gibt es derzeit in
Beilngries, Böhmfeld, Buxheim, Denkendorf / Dörndorf, 
Eichstätt-Dompfarrei, Eitensheim, Gungolding, 
Hofstetten, Kevenhüll, Lenting, Möckenlohe, Morsbach, 
Petersbuch, Pietenfeld, Pollenfeld, Preith, Schernfeld, 
Schönfeld, Tauberfeld, Unterstall, Walting, Wellheim, 
Wettstetten
Anmeldung jeweils bei den Gruppen „vor Ort“
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EICHSTÄTTEICHSTÄTT

ab Donnerstag, 5. Oktober 19.30 – 21.00 Uhr
ABC-Seminar für Eltern von Schulanfängern
Elternabend
Leitung:  Erziehungsberatungsteam
Beilngries, Stadtgraben 11

ab Donnerstag, 19. Oktober 19.30 – 21.00 Uhr
ABC-Seminar für Eltern von Schulanfängern
Elternabend
Leitung:  Erziehungsberatungsteam

ab Montag, 16. Oktober 18.00 – 21.00 Uhr
Kinder im Blick
Elternkurs
Leitung:  Erziehungsberatungsteam

Nähere Informationen und Anmeldung
Erziehungs- und Familienberatung Eichstätt: 
Ostenstraße 31a, 85072 Eichstätt 
 08421 8565; Fax 08421 906342 
E-Mail: erziehungsberatung@caritas-eichstaett.de
www.erziehungsberatung-caritas-eichstaett.de

KEB UND KATHOLISCHE UNIVERSITÄT

ab Montag 25. September 9.00 Uhr
Intensivkurs
Deutsch als Fremdsprache
Eichstätt, Kath. Universität 
Referentinnen und Referenten: 
Dozenten der Kath. Universität
Nähere Info und Anmeldung: 
Sprachenzentrum der Kath. Universität:  
Dr. Susanne Schäfer,  08421 931526 
sprachenzentrum@ku-eichstaett.de

Ringvorlesung – Forum K’Universale 2023 / 2024
Welt – Krieg – Frieden
Vortragsreihe
Veranstalter:  Kath. Universität Eichstätt-Ingolstadt
Aktuelle Themen und Referenten:
 www.ku.de / kuniversale
 Forum KÚniversale

Zentralbibliothek und Sprachenzentrum. Foto: KU

LEBENSHILFE – ERZIEHUNGSFRAGEN
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EICHSTÄTTEICHSTÄTT

LEBENSHILFELEBENSHILFE

Mittwoch, 13. September 10.00 – 11.00 Uhr
Aufatmen –  
Mit Energie und Frische durch den Tag

■  Mittwoch, 25. Oktober, 10.00 – 11.00 Uhr 
Verspannungen lösen und den Rücken stärken – 
„Möge der Wind immer in deinem Rücken sein“

■  Mittwoch, 22. November, 10.00 – 11.00 Uhr 
Atem und Töne – 
Die beruhigende oder anregende Wirkung in  
Verbindung mit Atem und Töne erfahren.

■  Mittwoch, 13. Dezember, 10.00 – 11.00 Uhr 
Heilsames Atmen für ein starkes Herz

■  Mittwoch, 17. Januar, 10.00 – 11.00 Uhr 
Mit frischer Energie ins neue Jahr

Für alle Kurse gilt (sofern nichts anderes angegeben):
Ort:  Pfünz, Moierhof, Waltinger Str. 1
Leitung:  Rosa Meier, Pfünz
Gebühr:  10,00 € je Treffen
Info:  Rosa Meier,  08426 677
Anmeldung:  KEB-Geschäftsstelle,  08421 3233 

keb-ei@altmuehlnet.de

Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, warme Socken oder Hausschuhe, 
Decke, ein kleines Kissen, Getränk
Eigener Kursprospekt erhältlich

„Gönn’ Dir eine Atempause“
Hilfreiche Atemübungen

Mit gezielten Atem- und Bewegungsübungen und medi-
tativen Impulsen erspüren wir die Kraft des Atems und 
unsere Atemräume. Das ganzheitliche Konzept wirkt 
sich positiv auf Körper, Geist und Seele aus.

Samstag, 7. Oktober 9.15 – 16.30 Uhr
„Gönn’ Dir eine Atempause“ – Atemtag
Kurs
Ort:   Pfünz, Jugendhaus Schloss Pfünz,  

Waltinger Str. 3
Gebühr:  40,00 €

Fo
to

: M
ic

hl
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EICHSTÄTTEICHSTÄTT
GESELLSCHAFT – SOZIALES  

UMWELT – INTERNATIONALES

Ged
äch

tnis
training

LEBENSHILFE – DENKWERKSTATT

Freitag, 22. September 19.00 Uhr
MANGO – TANGO: 10.000 Mangobäume für 
PREDA
Vortrag
Eichstätt, Seniorenbegegnungsstätte  
Caritas-Pirckheimer-Haus, Schlaggasse 8
Referentin:  Emmalyn Liwag Kotte
Weiterer Termin: 23. September, 10.00 – 13.00 Uhr.  
Vor der Welt-Brücke, am Marktplatz, Aktionstag der  
Welt-Brücke zur Fairen Woche „MANGO-TANGO“
Veranstalter:  In Kooperation mit Welt-Brücke e.V.

Freitag, 20. Oktober 19.00 Uhr
Faire Herbstmodenschau
Eichstätt, Altes Stadttheater, Foyer
Referentin:  Dagmar Kusche
Veranstalter:  Welt-Brücke e.V.

Dienstag, 26. September 19.00 Uhr
Was kommt da auf uns zu? 
Wie Künstliche Intelligenz (KI) im Alltag 
eingesetzt werden kann
Vortrag
Von Künstlicher Intelligenz wird viel gesprochen. Wir 
zeigen Ihnen an konkreten Beispielen, was heute schon 
möglich ist: wie mit Hilfe künstlicher Intelligenz Texte und 
Bilder formulieren und entwerfen oder Menschen künst-
lich zum Sprechen und anhand von Videos ins Bild zu 
bringen. Und das Ganze täuschend echt? Was kommt 
da auf uns zu?
Referent:   David Röthler, Erwachsenenbildner und 

Universitätslehrbeauftragter zu Bildung 
und Medien

Eichstätt, Katholische Universität Eichstätt, Ostenstraße, 
Hörsaal KGA-102

Denkwerkstatt – 
Ganzheitliches  
Gedächtnistraining 
für Interessierte ab 60

ab Dienstag, 19. September 9.30 – 11.00 Uhr
Denkwerkstatt
Fortsetzungskurs
Eichstätt, KEB-Seminarraum, Pedettistr. 9, 1. Stock
Leitung: Ursula Haas, Eichstätt

ab Donnerstag, 21. September 9.30 – 11.00 Uhr
Denkwerkstatt
Fortsetzungskurs
Eichstätt, KEB-Seminarraum, Pedettistr. 9, 1. Stock
Leitung:  Ursula Haas, Eichstätt

ab Dienstag, 10. Oktober 15.00 – 16.30 Uhr
Denkwerkstatt
Kurs
Preith, Pfarrheim
Referentin:  Ursula Haas, Eichstätt
Veranstalter:  PGR und Krankenpflegeverein

ab Montag, 25. September 14.30 – 16.00 Uhr
Denkwerkstatt
Fortsetzungskurs
8 Treffen, jeden Montag
Mörnsheim, Rotkreuzhaus
Leitung:   Renate Czech-Schneider,  

Eichstätt-Landershofen
Veranstalter:  PGR und Krankenpflegeverein
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EICHSTÄTTEICHSTÄTT
GESUNDHEITSBILDUNG, HAUSWIRTSCHAFT  

UND ERNÄHRUNG
GESELLSCHAFT – SOZIALES  
UMWELT – INTERNATIONALES

Mittwoch, 25. Oktober 18.30 Uhr
Mut zur Tugend – Auslaufmodell oder Chance für 
die Gesellschaft?
Vortrag mit anschließender Diskussion
Eichstätt, Maria-Ward-Fachakademie für  
Sozialpädagogik, Residenzplatz 20
Referent:  Prof. Dr. em. Ulrich Willers, Eichstätt

Mittwoch, 11. Oktober 19.00 Uhr
Einführung in die Gewaltfreie Kommunikation 
nach Marshal B. Rosenberg. Bedürfnisorientierte 
Kommunikation, achtsame Kommunikation …
Vortrag
Bei Interesse könnte im Anschluss ein vierteiliger Kurs 
angeboten werden
Eichstätt, wird noch bekannt gegeben
Referent:  Georg Schneeberger, Wettstetten

Fo
to

: p
in

te
re

st

Mittwoch, 18. Oktober 18.00 Uhr
Ölwechsel? –
Fette und Öle: Grundlagenwissen und 
praktische Verwendung
Vortrag
Eichstätt, Maria-Ward-Fachakademie für  
Sozialpädagogik, Residenzplatz 20
Referentin:  Dr. Daniela Muhr-Becker, Adelschlag
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EICHSTÄTTEICHSTÄTT

GESPRÄCHSKREIS CHRISTENTUM – JUDENTUMGESPRÄCHSKREIS CHRISTENTUM – JUDENTUM

Sonntag, 8. Oktober 15.00 Uhr
Eichstätt und seine jüdischen Bürger
Führung
Nachdem die Juden Mitte des 15. Jh. unter Bischof 
Johann III. von Eych aus Eichstätt vertrieben wurden, 
siedelten sich hier erst wieder im 19. Jh. dauerhaft Juden 
an, bis die letzten 1938 die Stadt verlassen mussten. 
Auch wenn in Eichstätt kaum sichtbare historische Zeug-
nisse jüdischen Lebens vorhanden sind, weisen heute 
vor allem die Stolpersteine auf die einstigen jüdischen 
Bürger Eichstätts hin. Am Sonntag, den 8. Oktober lädt 
der Gesprächskreis Christentum-Judentum zu einer 
Führung mit Rundgang über das jüdische Eichstätt, die 
jüdischen Mitbürger und deren Wohnhäuser ein.
Führung:   Katharina Hupp M.A. 

 08421 3233, keb-ei@altmuehlnet.de

Donnerstag, 9. November
„Ich kann nicht vergessen …! –  
Religiöses Gedenken in Erinnerung an die 
Reichspogromnacht 1938
Eichstätt, Evangelische Erlöserkirche

Veranstalter:   In Zusammenarbeit mit dem Gesprächs-
kreis Christentum-Judentum

Nähere Informationen: siehe Tagespresse

Der Gesprächskreis Christentum-Judentum, entstanden 
1996 als ökumenische und interreligiöse Initiative im Rah-
men der Projektwoche „Wider das Vergessen“,
●  regt zur Auseinandersetzung mit der Geschichte der 

Juden und ihrer Verfolgung in der Zeit des National- 
sozialismus in der Region Eichstätt an

●  bemüht sich um die Entwicklung und Bewahrung einer 
Kultur der Erinnerung an die Opfer  
der Verfolgung

●  beschäftigt sich mit jüdischer Kultur und  
Theologie heute

● engagiert sich im Dialog der Religionen

Seit Herbst 2015 ist der Gesprächskreis auch für das Pro-
jekt „Stolpersteine“ verantwortlich, das von einem Seminar 
des Gabrieli-Gymnasiums in Eichstätt ins Leben gerufen 
wurde.
Ständige Mitglieder des Gesprächskreises
Christentum-Judentum sind:
Brun Appel †, Barbara Bagorski, Pfr. Josef Blomenhofer,  
Dr. Thomas Henke, Katharina Hupp, Dr. Stefan Janson, 
Bernhard Michl, Pfr. Christiane Rabus-Schuler,  
Willi Reinbold
Kontakt:  KEB-Geschäftsstelle,  08421 3233;  
 keb-ei@altmuehlnet.de
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Lithographisches Kabinett
Lithographie-Werkstatt Eichstätt
Pfahlstraße 25, Gabrieli-Bau Hofseite

Lithographisches Kabinett
Lithographie-Werkstatt Eichstätt

Pfahlstraße 25, Gabrieli-Bau Hofseite

Walter Dohmen Jahresdruck 2016 „Vergangenheit und Zukunft“, 55,5 × 44,5 cm,  
2 Passagen auf Zerkall-Bütten: Umdruck einer Abreibung des Abgusses  

vom Archaeopteryx lithographica, überdruckt auf Gazegitterumdruck in Blau.

25 Jahre 
Lithographie-Werkstatt Eichstätt

Im Sommer 1998 riefen Li Portenlänger und drei Künstlerfreunde 
– aus Berlin, Rotterdam und London die Lithographie-Werkstatt 
Eichstätt in Zusammenarbeit mit der Stadt Eichstätt ins Leben. 
Dieser internationale Zusammenhang entsprach ganz den weltwei-
ten Verbindungen, so wie auch die Drucksteine aus den Lithogra-
phiesteinbrüchen um Solnhofen in alle Welt gingen. Die enge Bezie-
hung – Lithograph und Werkstein – stellt durch die Lage Eichstätts 
in der Abbauregion das Studio als Ort des Genius Loci ins Zentrum.
200 Jahre sind seit der Erfindung des Chemischen Flachdruckes 
durch Alois Senefelder vergangen, sollte hier die künstlerische Wei-
terentwicklung des Druckverfahrens in die Gegenwart hinein statt-
finden. Immer häufiger werden heutzutage die seit Jahrzehnten und 
Jahrhunderten bewährten Handtechniken durch die Neuen Medien 
verdrängt. Akademien eliminierten teilweise Druckpressen zuguns-
ten digitaler Zusammenhänge.

Die eingeladenen Gastkünstler besuchen im nahegelegenen 
Solnhofen und Mörnsheim die Steinbrüche und den letzten Litho-
stein produzierenden Betrieb auf dem Maxberg. In Eichstätt ent-
stehen die druckgrafischen Werke der Künstlerlithographen. Eine 
Ausstellung findet jeweils statt. Interdisziplinäre Zusammenhänge 
stellen Verbindungen zum historischen Ort Eichstätt her. Geschich-
te und Gegenwart finden in Projekten ein konstruktives Miteinander.

In Gegenleistung zur Gasteinladung geben die Künstler Exemplare 
ihrer vor Ort produzierten Werke in die „Sammlung Lithographie 
Eichstätt“. Die Universitätsbibliothek der Katholischen Universität 
Eichstätt-Ingolstadt bewahrt in enger Zusammenarbeit mit der 
Stadt Eichstätt diese Sammlung und hält sie öffentlich zugänglich. 
Mittlerweile befinden sich in der Sammlung Bildrollen, Leporellos, 
Bücher mit Graphikbeilage bzw. bibliophile Bücher sowie weit über
250 Einzel-Lithographien. Die Lithographie-Sammlung der Prove-
nienz „Assel“ erweitert diese mit historischen Beiträgen der künstle-
rischen Lithographie: durch Inkunabeldrucke der Frühzeit um 1800 
bis hin zu Drucken des frühen 20. Jahrhunderts. Die „Sammlung 
Lithographie Eichstätt“ steht mit diesem historischen Rückgrat 
wohlgerüstet in der digitalen Gegenwart. Mehr als 45 Künstler und 
Lithographen aus Europa, Amerika, Asien konnten bisher Gast sein. 
Ihre neuen Erfahrungen mit dem Druckstein aus der Juralandschaft 
verbinden sie, zurück in ihren Herkunftsländern, beim Werkgesche-
hen mit neuen Energien.
Li Portenlänger, Leiterin der Lithographie-Werkstatt Eichstätt

www.lithos-jura.de
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Lithographisches Kabinett
Lithographie-Werkstatt Eichstätt
Pfahlstraße 25, Gabrieli-Bau Hofseite

Lithographisches Kabinett
Lithographie-Werkstatt Eichstätt

Pfahlstraße 25, Gabrieli-Bau Hofseite

KÜNSTLERAUFENTHALT

Sabine Amstad – Schweiz / Beckenried

Ausstellung „TRANS-FORM“
Eröffnung
Samstag, 16. September 2023 um 18 Uhr

Ausstellung 
16. September bis 3. Oktober 2023
Mi, Do, Fr 16 – 18 Uhr, Sa und So 11 – 13 Uhr

Ausbildung zur Zeichen- und Werklehrerin an der Zürcher Hoch-
schule der Künste und an der Hochschule Luzern Design und Kunst; 
Kunstgeschichte, Fachdidaktik Design und Kunst und Psychologie 
an den Universitäten Fribourg, Zürich, Bern.
Einzelausstellungen: Galerie Ermitage Beckenried, Kunstforum Sur-
see, Galerie Dosch Zürich. Gruppenausstellungen in der Schweiz, in 
Dänemark, Deutschland und Albanien. Werke in Sammlungen: Nid-
waldner Museum, Stans; Fundaziun Capauliana, Chur; in Privatsamm-
lungen in Berlin, Houston, Kopenhagen, Nidwalden, Zug, Zürich.

Sabine Amstad

STADT.LAND.KUNST. 2023  

29. September bis 3. Oktober 2023

Öffnungszeiten
Fr 16 – 18 Uhr, Sa, So 11 – 13 Uhr 
Sondertermin Montag und Dienstag, 2./3. Oktober 14 – 16 Uhr

Das 2021 erstmals durchgeführte Ausstellungsprojekt unterschied-
licher Kunstschaffender findet eine Folge in Eichstätt. Bildende 
KünstlerInnen, MusikerInnen setzen ihre Präsentationen fort.
Sabine Amstads Ausstellung „TRANS-FORM“ ist Bestandteil.

Druck-Vorführung mit Li Portenlänger

Sonntag, 1. Oktober 2023, 15 – 17 Uhr

Demonstration der Flachdrucktechnik mit dem Solnhofener Stein. 
Herzlich willkommen!

„in the flow“, Lithographie

Foto Heinrich Gartmair, Eichstätt

www.sabineamstad.ch www.lithos-jura.de
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Lithographisches Kabinett
Lithographie-Werkstatt Eichstätt

Pfahlstraße 25, Gabrieli-Bau Hofseite

Zum 25-jährigen Werkstatt-Jubiläum
Walter Dohmen wird den JAHRESDRUCK 2023 gestalten.

Walter Dohmen, Langerwehe

JAHRESDRUCK 2023
Eröffnung
Freitag, 8. Dezember 2023 um 18 Uhr

Präsentation des Jahresdruckes
Anastasia Schickner, München
MA über das christliche Werk von Walter Dohmen

Während der Werkstatteinladung 2011 zeichnete und druckte der 
Künstler vom Stein den Zyklus „Der tanzende Tod in Eichstätt“; 
zeitgleich war im Domschatz- und Diözesanmuseum Eichstätt seine 
Ausstellung „Glaubenszeichen – Glauben Zeichnen“ zu sehen.
2016 wählte Walter Dohmen das weltberühmt Fossil des Archaeop- 
teryx lithographica in einer Steinabreibung zusammen mit einem 
Rasterdruck als Gestaltung zur Jahresgabe.
„Die Druckgrafik, vor allem die Lithografie, sollte ihren Stellenwert 
erhalten. Leider wird sie an vielen Hochschulen und Akademien 
abgebaut. Ich werde mir wieder Mühe geben, einen interessanten 
Jahresdruck zu erstellen. Die Lithografie bietet viele Möglichkeiten, 
wie Du weist.“ Walter Dohmen, 2023.

OFFENE WERKSTATT
mit WALTER DOHMEN

Samstag, 9. Dezember 2023 von 14 – 18 Uhr

Druckdemonstration

Dem Maler Walter Dohmen ist die Druckgrafik ein sehr wichtiges 
Anliegen.
1982 bis 2000 war er Dozent für Druckgrafik an der Fachhochschule 
Köln für Kunst und Design. Als Lehrer bei Gast- und Meisterkursen 
für Tiefdruck, Flachdruck oder Papierherstellung wirkte er in Düren, 
Köln, Aachen, Bremerhaven, Hamburg, Kapstadt, Barcelona oder 
in der Schweiz, in Belgien und den USA.
1993 Gastatelier in der Villa Romana, Florenz.
Buchpublikationen im DuMont Buchverlag, Köln über die Geschich-
te, Kunst, Technik der Lithographie sowie über den Tiefdruck mach-
ten ihn in der Fachwelt überregional bekannt.

Arbeit am Jahresdruck „Archaeopteryx“, 2016. Foto Li Portenlänger

www.lithos-jura.de

Skizze als Vorarbeit zu  
„Der unzufriedene Engel“,  
siehe Umschlag

Ausstellung
8. bis 24. Dezember 2023
Mi, Do, Fr  16 – 18 Uhr
Sa und So  11 – 13 Uhr
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 Das Museum ist geöffnet bis Ende Oktober

Treffpunkt für Führungen, wenn nicht anders  
angegeben: Museumskasse

Domschatz- und Diözesanmuseum 
Residenzplatz 7, 85072 Eichstätt
 08421 50-741 
www.dioezesanmuseum-eichstaett.de

Öffnungszeiten
Dienstag bis Freitag 10.30 bis 17.00 Uhr

Samstag, Sonn- und Feiertag 10.00 bis 17.00 Uhr

Domschatz- und Diözesanmuseum 

BUCHHANDLUNG CEBULLA
OSTENSTRASSE 2
85072 EICHSTÄTT

1. SEPTEMBER - 31. OKTOBER 2023
MO - FR  9 -12 UHR / 14 -18 UHR 

MINIATUREN       STEFAN SCHILLING 
ARBEITEN AUS DREI JAHRZEHNTEN
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ab Dienstag, 26. September 19.00 – 21.00 Uhr
FreiTanzRaum
Kursreihe
■ 1. Zyklus mit drei Einheiten:
26. September, 10. Oktober, 24. Oktober
■ 2. Zyklus mit drei Einheiten:  
14. November, 21. November, 28. November
■ 3. Zyklus mit drei Einheiten:  
5. Dezember, 12. Dezember, 19. Dezember

Frei Tanzen: sich bewegen lassen von unterschiedlichs-
ter Musik und kreativen Impulsen. Ohne Schrittvorgaben, 
ohne „Richtig“ und „Falsch“ dem eigenen Bewegungs-
fluss vertrauen. In Kontakt kommen mit der Freude und 
Lebendigkeit unseres inneren Kindes. Sich ausprobieren 
dürfen in einer geschützten Atmosphäre, in der Begeg-
nung. Aufbrechen zu neuen Ufern!

Für alle Kurse gilt:
Ort: Pfünz, Moierhof, Waltinger Str. 1
Leitung: Monika Pasiziel, Pfünz
Gebühr: 35,00 € je Zyklus / 3 Einheiten
Info: Monika Pasiziel,  08426 988610
Anmeldung: KEB-Geschäftsstelle,  08421 3233 
 keb-ei@altmuehlnet.de
Eigener Kursprospekt erhältlich

Kreativkurse mit Siegfried Schieweck-Mauk

Samstag, 28. Oktober 9.30 Uhr
Linol- und Holzschnitt-Tag
Kurs
Gemeinsames Erstellen von ein- und mehrfarbigen Linol- 
und Holzschnitt-Drucken.
Weiterer Termin: Samstag, 25. November
Werkzeuge und Materialien werden gestellt und je nach 
Verbrauch berechnet

Für beide Kurse gilt:
Ort:   Eichstätt, KEB-Seminarraum,  

Pedettistr. 9, 1. Stock
Leitung:  Siegfried Schieweck-Mauk, Eichstätt
Gebühr:  20,00 € je Kurs
Anmeldung:   KEB-Geschäftsstelle,  08421 3233, 

keb-ei@altmuehlnet.de

Eigener Kursprospekt erhältlich
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ab Montag, 8. Januar  18.00 – 20.15 Uhr
Wolken
Acryl-, Grafit-, Pastellmalkurs, 6 Treffen
Duftig oder auch manchmal bedrohlich ziehen sie über 
den Himmel. Die Wolken. 
Es lohnt sich, sich mit ihnen alleine zu beschäftigen, da 
sie ein vielfältiges Erscheinungsbild bieten. Es sollen 
verschiedene Techniken angewandt werden, um sie zu 
erfassen.
Bitte mitbringen:
Pastellfarben, weiche und harte Grafitstifte, Pinsel (dar-
unter ein Schablonier- und ein Pfötchenpinsel), Lappen, 
DIN A 3 Block, 2 Leinwände ca. 40 × 40 cm, Acrylfarben 
werden von der Dozentin gestellt

Für beide Kurse gilt:
Leitung:  Bettina Paucksch, Eichstätt
Ort:   Eichstätt, KEB-Seminarraum,  

Pedettistr. 9, 1. Stock
Gebühr:  45,00 €
Anmeldung:   KEB-Geschäftsstelle,  08421 3233, 

keb-ei@altmuehlnet.de

Eigener Kursprospekt erhältlich

Kreativkurse mit Bettina Paucksch

ab Montag, 9. Oktober 18.00 – 20.15 Uhr
Winterlandschaften
Acrylmalkurs, 6 Treffen
Kommt der Winter, freuen wir uns auf Schnee … 
Er macht die Landschaft licht und hell, dennoch ist er 
nicht nur weiß! 
Anhand von Gemälden und Fotos beschäftigen wir uns 
mit den Erscheinungsformen von Schnee in der Land-
schaft und versuchen diese Erscheinungsformen male-
risch umzusetzen.
Bitte mitbringen:
Borstenpinsel und Synthetikpinsel unterschiedlicher 
Stärke, 2 Leinwände ca. 40 × 40 cm, Lappen, Becher, 
Acrylfarben werden von der Dozentin gestellt
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Donnerstag, 16. November 15.00 – 19.00 Uhr
Physalis
Aquarellmalkurs – Farbkreis
In warmen herbstlichen Farben werden wir Physalis-
Zweige oder reife Früchte, künstlerisch umsetzen. Uns 
mit dem Farbkreis beschäftigen und versuchen unsere 
Wunschfarben zu mischen und nicht aus dem Farbkas-
ten hernehmen.

Donnerstag, 14. Dezember 15.00 – 19.00 Uhr
Tannen und Tannenzapfen
Aquarellmalkurs – Komposition
Auf Form und Lichteinfall, der verschneiten zauberhaften 
Tannenzapfen werden wir in diesem Kurs achten. Die 
Tannen im Hintergrund werden unsere Komposition ver-
vollständigen. Wir versuchen die verschneiten Flächen, 
als weiße Stellen, stehen zu lassen.

Für alle Kurse gilt.
Leitung:  Helite Tontsch-Schmid, Ingolstadt
Ort:   Eichstätt, KEB-Seminarraum,  

Pedettistr. 9, 1. Stock
Gebühr:  20,00 € je Kurs
Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Pinsel verschiedene 
Größen, Aquarellpapier, Skizzenblock, Wasserbehälter, 
Küchenpapier, Maskierstift (wenn vorhanden). Material 
kann auch von der Dozentin bezogen werden.
Anmeldung:   KEB-Geschäftsstelle,  08421 3233, 

keb-ei@altmuehlnet.de

Eigener Kursprospekt erhältlich

Kreativkurse mit Helite Tontsch-Schmid

Donnerstag, 21. September 15.00 – 19.00 Uhr
Sonnenhut
Aquarellmalkurs – Positiv / Negativ Technik
Den Namen verdankt diese Blume ihrem Aussehen. Ob 
Weiß, Gelb oder Pink, diese Gartenblumen ziehen be-
sondere Aufmerksamkeit auf sich. Ihren „igeligen“ Hut 
werden wir versuchen in verschiedenen Techniken, z. B. 
spritzen, tupfen im Aquarell wiederzugeben. Mit positiv 
und negativ Technik bieten wir dem Betrachter unseres 
Bildes interessante Details.

Donnerstag, 26. Oktober 15.00 – 19.00 Uhr
Treppe für Treppe
Aquarellmalkurs – Perspektive
Wie wird eine Treppe gezeichnet? Wo befindet sich der 
Fluchtpunkt? Wie zeichne ich die Stufen ein, damit die 
Treppe richtig dargestellt wird? Wie setze ich das farblich 
um? Wir arbeiten mit Perspektive. 
All diese Kenntnisse werden übermittelt, so dass jeder 
Betrachter die dargestellte Treppe auch „hochsteigen“ 
kann.
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Samstag, 27. Januar 10.00 Uhr
Winterlandschaft und Blumenstrauß
Mischtechnik in Aquarell oder Acryl / Malkurs
Wir gestalten ausdrucksstarke und farbexpressive Ober-
flächen. Auch mit Hilfe von Foto-Bildtransfer (Transfer-
medium wird von der Kursleitung gestellt)
Bitte mitbringen:
Acryl- oder Aquarellfarben, Bleistift, Papier und Keilrah-
men (max. bis zu 50 × 60 cm), Wasserbehälter, verschie-
dene Pinsel, Lappen oder Küchenrolle, Mischpalette

Für alle Kurse gilt.
Ort:   Eichstätt, KEB-Seminarraum,  

Pedettistr. 9, 1. Stock
Leitung:  Gabi Kuschill, Wettstetten
Gebühr:  20,00 € je Kurs
Anmeldung:   KEB-Geschäftsstelle,  08421 3233, 

keb-ei@altmuehlnet.de

Eigener Kursprospekt erhältlich

Kreativkurse mit Gabriele Kuschill

Samstag, 14. Oktober 10.00 Uhr
Herbstimpressionen – Malen als schöpferischer 
Prozess
Aquarell / Acryl-Malkurs
Wir gestalten und entwerfen eine Herbstlandschaft mit 
Farbharmonie und Kontrasten.
Bitte mitbringen: Acryl- oder Aquarellfarben, Bleistift, 
Papier und Keilrahmen (max. bis zu 50 × 60 cm), Was-
serbehälter, verschiedene Pinsel, Lappen oder Küchen-
rolle, Mischpalette

Samstag, 11. November 10.00 Uhr
Schicht auf Schicht – Hinterglasmalerei
Acryl-Malkurs
Wir gestalten mit Schablonen und Acrylfarben ein Bild in 
Hinterglasmaltechnik
Bitte mitbringen:
Acrylglas (mind. 4 mm), 20 × 20 cm oder 40 × 40 cm,  
Acrylfarben, Schwamm, Pinsel, Wasserglas,  
Mischpalette
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Montag, 25. September 19.00 Uhr
Die Biologie der Bibel
Vortrag
Eichstätt, KU, Raum KG A-101, 1. Stock
Referent:  Prof. Dr. Gerhard Haszprunar, München
Gebühr:  Eintritt frei
Veranstalter:   In Zusammenarbeit mit dem Verein 

Freunde des Jura-Museums Eichstätt

Montag, 16. Oktober 18.30 Uhr
Fischsaurier aus der Kreidezeit Chiles
Vortrag
Denkendorf, Dinosaurier Museum Altmühltal (DMA)
Referentin:  Erin Maxwell
Gebühr:  Eintritt frei
Veranstalter:  DMA Denkendorf

Dienstag, 14. November 19.00 Uhr
Verzwergte Riesen-Dinosaurier statt Plattenkalk: 
Die späte Jura-Zeit in Norddeutschland
Vortrag
Eichstätt, KU, Raum KG A-101, 1. Stock
Referent:  Dr. Oliver Wings
Gebühr:  Eintritt frei
Veranstalter:   In Zusammenarbeit mit dem Verein 

Freunde des Jura-Museums Eichstätt

Montag, 11. Dezember 18.30 Uhr
Das Ende der Kreidezeit: Die Ursachen für das 
Aussterben der Dinosaurier vor 65 Millionen Jahren
Vortrag
Denkendorf, Dinosaurier Museum Altmühltal (DMA)
Referentin:  PD Dr. Christina Ifrim
Gebühr:  Eintritt frei
Veranstalter:  DMA Denkendorf

Zeitreise ins Jurameer
Führungen im Jura-Museum

Eichstätt, Jura-Museum auf der Willibaldsburg
Leitung: Gästeführer / in
Sonn- und Feiertagsführungen: 14.00 Uhr
Gebühr:   Die Führung ist kostenfrei;  

gültige Eintrittskarte erforderlich.

Informationen im Sekretariat unter  08421 602980 
oder sekretariat@jura-museum.de 

Willibaldsburg Foto: Michl

Bitte beachten Sie außerdem die wegen der Baustelle 
geänderte Besucherführung über den Mondscheinweg. 
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DIE REGION ENTDECKEN / FÜHRUNGENNATURKUNDE / NATURWISSENSCHAFTEN

Donnerstag, 7. September 14.00 Uhr
Wir besuchen unsere Eichstätter „BePo“.  
Die 21. Einsatzhundertschaft in der Mitte 
Bayerns
Führung
Mit einem Vertreter der II. BPA, Hundertschaftsführer 
Harald Hacker oder seinem Stellvertreter und Kräften 
der 21. Einsatzhundertschaft

Samstag, 18. November 10.00 Uhr
Schweinehof Johannes Schärl – 
Ferkelerzeugung am Häringhof
mit Johannes Scharl und seiner Familie

„Eichstätt für Eichstätter“
und für Eichstätterinnen  
natürlich auch
– Ein Blick hinter die Kulissen –

Führungen mit Adalbert Lina

Anmeldung: 
Für alle Termine dieser Reihe ist eine frühzeitige  
Anmeldung erforderlich:
 08421 2430; adalbert-lina@t-online.de
Eine ausführliche Beschreibung der Reihe „Eichstätt für 
Eichstätter“ finden Sie in einem eigenen Prospekt. 
Erhältlich über die KEB-Geschäftsstelle.  
 08421 3233; keb-ei@altmuehlnet.de

Freitag, 26. Januar 18.00 Uhr
Schule an der Altmühl –  
Sonderpädagogisches Förderzentrum
Führung
mit Robert Krigers, Lehrkräften, Ewald Schönwetter, 
Tina Husak

Neun Spenden-Veranstaltungen in Eichstätter 
Einrichtungen und Institutionen,  
die allen Teilnehmern die Möglichkeit geben, 
etwas genauer »hinter die Kulissen zu blicken«.  
Mit geselligem Beisammensein.

Programm 
September 2023 bis Mai 2024

»Eichstätt für 
Eichstätter 2023/24«
Stadt und Landkreis

Adalbert Lina
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DIE REGION ENTDECKEN / FÜHRUNGENDIE REGION ENTDECKEN / FÜHRUNGEN

Stadtführungen für Gruppen
Wenden Sie sich bitte an unsere Stadtführerin 
Elisabeth Graf
 08421 901350
www.altmuehltal-fuehrungen.de

Residenzplatz Foto: Tourist-Information

ab Samstag, 2. September
Führungen durch die ehemalige 
fürstbischöfliche Residenz in Eichstätt
 Samstag, Sonn- und Feiertag, bis Ende Oktober
Beginn jeweils: 10.15 Uhr, 11.00 Uhr, 11.45 Uhr, 
14.00 Uhr, 14.45 Uhr, 15.30 Uhr
Führung entfällt bei Veranstaltung in der Residenz.
Treffpunkt: Landratsamt Haupteingang, Residenzplatz 1
Leitung:  Maria Schmidt / Stilla Uekermann
Gebühr: 3,00 € / Person

Beachten Sie die Informationen des Landratsamtes 
sowie die Internetseiten der Stadt Eichstätt:
www.eichstaett.de / veranstaltungen

Treppenhaus Residenz
Foto: Tourist-Information

www.eichstaett.de/veranstaltungen
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EICHSTÄTTEICHSTÄTT

ANGEBOTE DER PFARREIEN UND VERBÄNDEANGEBOTE DER PFARREIEN UND VERBÄNDE

Eichstätt – Dompfarrei

ab Dienstag, 5. September 19.45 Uhr
Eichstätter Glaubensgespräche 
Jesus von Nazareth
Das letzte große Buchprojekt des verstorbenen 
Papstes Benedikt XVI.
Vortrag / Gespräch
Rebdorf, Refektorium Pfarrzentrum
Referent:  Dr. Anselm Blumberg
Veranstalter:   Stadtkirche Eichstätt / Pfarrverband  

St. Willibald und St. Walburga

Weitere Termine:
■  Dienstag, 10. Oktober, 19.30 Uhr 

Eichstätt, Heilige Familie, Pfarrheim

■  Dienstag, 7. November, 19.30 Uhr 
Eichstätt, Dompfarrsaal St. Marien,  
P.-Philipp-Jeningen-Platz

■  Dienstag, 5. Dezember, 19.30 Uhr 
Rebdorf, Refektorium Pfarrzentrum

Kontakt:   
Dompfarramt,  08421 1632 
Pfarramt Heilige Familie,  08421 4895
Pfarramt Rebdorf St. Johannes,  08421 4383
Salesianum Rosental,  08421 93 489 0
KHG,  08421 50510

Mittwoch, 27. September 14.30 Uhr
Im Herbst des Barock
Führung
Eichstätt, Domschatz- und Diözesanmuseum
Referentin:  Dr. Claudia Grund, Eichstätt
Veranstalter:  KDFB

Mittwoch, 8. November 19.00 Uhr
Mein Immunsystem stärken
Vortrag
Eichstätt, Dompfarrheim St. Marien, 
P.-Philipp-Jeningen-Platz
Referentin:  Edeltraud Meier, Eichstätt
Veranstalter:  KDFB
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EICHSTÄTTEICHSTÄTT

ANGEBOTE DER PFARREIEN UND VERBÄNDEANGEBOTE DER PFARREIEN UND VERBÄNDE

ab Freitag, 6. Oktober 13.00 – 13.45 Uhr
Wassergymnastik
Kurs, jeden Freitag
Eichstätt, Hallenbad Schottenau
Leitung:  Christiane Koller-Pfister

DJK

ab Freitag, 1. September 18.00 – 19.00 Uhr
Nordic Walking
Kurs, jeden Freitag
ab 6. September, jeden Mittwoch, 18.00 – 19.00 Uhr,
ab Oktober, beide Kurse 15.00 – 16.00 Uhr
Buchenhüll, Wanderparkplatz
Leitung:  Ursula Niefnecker

ab Montag, 11. September 19.00 – 21.00 Uhr
Gymnastik und Ballspiele im Alter
Kurs, jeden Montag
Eichstätt, DJK Halle Schottenau
Leitung:  Barbara Wolter-Schönig, Eichstätt

ab Dienstag, 12. September 17.00 – 18.00 Uhr
Wirbelsäulengymnastik
Kurs, jeden Dienstag
Eichstätt, DJK-Sportzentrum, Gymnastikraum
Leitung:  Brigitte Werner, Eichstätt

ab Mittwoch, 13. September 19.00 – 20.00 Uhr
Yoga für Jung und Alt
Kurs, jeden Mittwoch
Eichstätt, DJK-Sportzentrum, Gymnastikraum
Leitung:  Andrea Halbich

ab Montag, 18. September 16.00 – 17.00 Uhr
Mutter-Kind-Turnen
Kurs, jeden Montag
Rebdorf, Turnhalle
Leitung:  Julia Hieronymus und Eva Queitsch
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EICHSTÄTTEICHSTÄTT

ANGEBOTE DER PFARREIEN UND VERBÄNDEANGEBOTE DER PFARREIEN UND VERBÄNDE

Donnerstag, 9. November 15.00 Uhr
Souverän im Netz – BayernLab
Vortrag
ReferentIn:  Mitarbeiter/BayernLab

Donnerstag, 16. November 15.00 Uhr
Das Haus in Montevideo, Teil 1
Film mit anschließendem Gespräch
Teil 2: 30. November

Donnerstag, 7. Dezember 14.00 Uhr
Nikolaus, ein Mann, der uns heute mehr denn je 
zur tätigen Nächstenliebe auffordert
Vortrag
Referentinnen:  Martha Schiener und Lydia Braun

Donnerstag, 14. Dezember 14.00 Uhr
Bräuche in der Advents- und Weihnachtszeit
Vortrag
Referentin:  Christl Kelz

Donnerstag, 21. Dezember 14.00 Uhr
Da ist einer, der sich für meine Scherben 
interessiert
Impulsreferat mit Aussprache
Referentin:  Martha Schiener, Eichstätt

Donnerstag, 14. September 14.00 Uhr
Besuch des BayernLab
Führung
BayernLab – Schaufenster für digitale Innovation und 
neueste Technik zum Anfassen und Ausprobieren
Ort: Eichstätt, Bayern Lab, Spitalstadt

Donnerstag, 21. September 15.00 Uhr
Eindrücke aus der Klinikseelsorge
Vortrag
Referent:  P. Pius Görres

Donnerstag, 5. Oktober 15.00 Uhr
Vitamin D unter die Lupe genommen
Vortrag
Referentin:  Tanja Hobauer

Donnerstag,12. Oktober 14.00 Uhr
Neue und alte Geschichten rund  
um den Geburtstag
Vortrag
Referentin:  Lydia Braun

EICHSTÄTT 
SENIORENBEGEGNUNGSSTÄTTE 

CARITAS-PIRCKHEIMER-HAUS 
Schlaggasse 8

   Kontakt:  08421 99505
   E-Mail: vinzenzverein-ei@gmx.net
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ab Montag, 11. September 18.30 Uhr
Gymnastik für ältere Frauen
Kurs
Jeden Montag
Großmehring, Sporthalle
Leitung:  Ingrid Kamp, Großmehring
Veranstalter:  Seniorenclub

Dienstag, 21. November 19.00 Uhr
Du richtest mich wieder auf
Bibelseminar
Großmehring, Pfarrkirche
Referent:  Pfr. Wilhelm Karsten
Veranstalter:  PGR

Samstag, 20. Januar 14.00 Uhr
Besichtigung des Zwischenwerkes
Führung
Im Nordosten von Großmehring inmitten einer Siedlung 
liegt ein etwa 3 ha großes, eingezäuntes, biotopartiges 
Grundstück. Es handelt sich dabei um die Reste des 
Zwischenwerkes Nr. 5 der ehemaligen Königlich Bayeri-
schen Landesfestung Ingolstadt. Von den Amerikanern 
nach dem Krieg gesprengt, bietet es auch heute noch 
gute Einblicke in die damalige Festungsbautechnik.
Ort:  Großmehring, Sudetenstraße vor  

Zwischenwerk
Referent:  Willi Walther
Veranstalter:  PGR

Theißing
GROSSMEHRINGGAIMERSHEIM

ab Montag, 18. September 16.40 – 18.10 Uhr
Gymnastik für Männer
Kurs
Jeden Montag
Gaimersheim, Pfarrheim
Leitung:  Andreas Ernst, Gaimersheim
Veranstalter:  KAB

ab Donnerstag, 28. September 19.30 Uhr
Sakraler Tanz
Kurs
Referentinnen:  Monika Lachner und Ulrike Zäpfel
Weitere Termine:  26. Oktober, 23. November,  

21. Dezember
Gaimersheim, Pfarrheim
Veranstalter:  Pfarrei Gaimersheim

Kontakt:  Kath. Pfarramt,  08407 225
 

Kontakt: Kath. Pfarramt,  08458 32730
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ab Mittwoch, 13. September 9.00 – 11.00 Uhr
Eltern-Kind-Gruppe
Kurs
Jeden Mittwoch, außer in den Ferien
Kevenhüll, Schützen- und Gemeindehaus
Leitung:  Christine Biedermann
Veranstalter:  Pfarrei

ab Montag, 4. September 19.00 – 20.00 Uhr
Power Workout
Kurs
Jeden Montag, Arnsberg, Sportheim
Leitung:  Lisa Blechinger
Veranstalter:  FC Arnsberg

ab Dienstag, 5. September 14.00 – 16.30 Uhr
Nordic Walking
Kurs
Fortlaufend dienstags und donnerstags
Arnsberg, Treffpunkt Sportheim
Leitung:  Bernadette Zimmermann, Gungolding
Veranstalter:  FC Arnsberg

ab Dienstag, 5. September 18.00 – 19.00 Uhr
Gesundheitslauf
Kurs
Jeden Dienstag, Arnsberg, Treffpunkt Sportheim
Leitung:  Susanne Eichner
Veranstalter:  FC Arnsberg

ab Donnerstag, 5. Oktober 16.15 – 17.15 Uhr
Eltern-Kind-Turnen
Kurs
Walting, Schulsporthalle
Leitung:  Daniela Grillmeier
Veranstalter: FC Arnsberg

ab Freitag, 15. September 9.30 – 11.00 Uhr
Eltern-Kind-Gruppe
Kurs
Jeden Freitag, Gungolding, Pfarrheim
Leitung:  Susanne Preiß
Veranstalter:  Pfarrei Gungolding

KEVENHÜLL
Schambach, Walting
GUNGOLDING
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Kevenhüll, Pfarrkirche St. Ulrich (2010)

Kontakt:  Kath. Pfarramt,  08461 7106Kontakt:  Kath. Pfarramt,  08465 1486
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Kasing

Samstag, 16. September 9.30 – 17.00 Uhr
Hoffnung, Grün und Kraft tanken und  
Leben spüren
Grüne Auszeit für Frauen
Vorträge
Referentin:  Elisabeth Höflmeier, Beilngries

Dienstag, 19. September 9.00 – 11.30 Uhr
Frei und gebunden
Vortrag im Rahmen eines Frauenfrühstücks
Referentin:   Sr. Theres-Marie Mayer,  

Koblenz-Metternich

Dienstag, 7. November 9.00 – 11.30 Uhr
Nichts ist selbstverständlich
Vortrag im Rahmen eines Frauenfrühstücks
Referentin:  Schw. M. Aenn Fischer

Sonntag, 26. November 9.30 – 17.00 Uhr
Wir freuen uns – Unser Kind traut sich!
Vorträge
Referent:  Peter Müller

Samstag, 2. Dezember 9.30 – 17.00 Uhr
Eine Herberge suchen für mein Leben
Vorträge
Referentin:  Elisabeth Höflmeier, Beilngries

Kontakt:   08404 9387070,  
kontakt@schoenstatt-ei.de

ab Montag, 18. September 18.30 – 19.30 Uhr
Frauengymnastik
Kurs
Jeden Montag
Kösching, Große Turnhalle
Leitung:  Christina Gradl, Kösching
Veranstalter:  KDFB

Mittwoch, 27. September 16.00 Uhr
Betriebsbesichtigung bei Binderholz Kösching 
GmbH – Betriebsbesichtigung Rehm
Informationen zur Holzverarbeitung / Produktion
Kösching, Binderholz, Einsteinstr. 9
Führung:  Mitarbeiter der Firma
Veranstalter:  KDFB

Donnerstag, 5. Oktober 15.00 Uhr
Herzkissen nähen – eine Anleitung
Kurs
Kösching, Pfarrsaal
Leitung:  Josefine Gerl, Kösching
Veranstalter:  KDFB

Dienstag, 28. November 9.00 Uhr
Tradition neu entdecken – Adventskranzbinden
Kurs
Kösching, Pfarrsaal
Leitung:  Christine Altmann, Kösching
Veranstalter:  KDFB

Kasing, Bettbrunn Kasing, Bettbrunn
KÖSCHING KÖSCHING

Kontakt:  Kath. Pfarramt,  08456 7866
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Lobsing

ab Donnerstag, 14. September 20.00 Uhr
Damengymnastik
Kurs
Lobsing, Gemeinschaftshaus
Leitung:  Zenta Gruber, Lobsing
Veranstalter:  KDFB Lobsing

ab Montag, 25. September 14.30 – 16.00 Uhr
Denkwerkstatt
Fortsetzungskurs
8 Treffen, jeden Montag
Mörnsheim, Rotkreuzhaus
Leitung:   Renate Czech-Schneider,  

Eichstätt-Landershofen
Veranstalter:  PGR und Krankenpflegeverein

Lobsing, Oberdolling
PFÖRRING

Ensfeld
MÖRNSHEIM

Ged
äch

tnis
training

Kontakt:  Kath. Pfarramt,  08403 215 Kontakt: Kath. Pfarramt,  09145 7149
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Samstag, 2. September 19.30 Uhr
Im Alter sicher leben
Vortrag
Pollenfeld, Gasthaus Eichhorn (ehemals Gstädtner)
Referent:  Klaus Peter Blank
Veranstalter:  KAB Pollenfeld

Sonntag, 19. November 14.30 Uhr
Der Jakobsweg – in 80 Tagen von Rupertsbuch 
nach Santiago de Compostela
Vortrag
Wachenzell, Gasthaus Wittmann
Referent:  Josef Heieis, Rupertsbuch
Veranstalter:  KAB Pollenfeld

Preith

ab Dienstag, 10. Oktober 15.00 – 16.30 Uhr
Denkwerkstatt
Kurs
Preith, Pfarrheim
Referentin:  Ursula Haas, Eichstätt
Veranstalter:  PGR und Krankenpflegeverein

Preith, Wachenzell
POLLENFELD

Kontakt:  Kath. Pfarramt,  08421 9849994
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SONNTAG DER 
WELTMISSION

22. OKT. 
2023

GEMEINSAM FÜR 
CHRISTLICHE SOLIDARITÄT 
WELTWEIT

KOLLEKTE AM
WELTMISSIONSSONNTAG

 
www.missio-hilft.de

HELFEN SIE 
MIT IHRER 
ONLINE-SPENDE
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ab Donnerstag, 5. Oktober 15.00 – 16.00 Uhr
Senioren-Gymnastik I – „Locker vom Hocker“
Kurs
Jeden Donnerstag
Kaldorf, DJK Sportheim
Leitung:  Maria Kirschner, Kaldorf

ab Donnerstag, 5. Oktober 18.45 – 19.45 Uhr
Senioren-Gymnastik II „Querbeet“
Kurs
Jeden Donnerstag
Kaldorf, DJK Sportheim
Leitung:  Maria Kirschner, Kaldorf

Altdorf, Emsing, Erkertshofen, Kaldorf, Morsbach
TITTING

Altdorf, Emsing, Erkertshofen, Kaldorf, Morsbach
TITTING

DJK Kaldorf-Petersbuch

Kontakt:  Kath. Pfarramt,  08423 229

Kurs-Ort, wenn nicht anders angegeben: 
Titting, Turnhalle

ab Montag, 4. September 19.00 – 20.00 Uhr
Bodystyling
Kurs
Leitung:  Ingrid Gmelch

ab Montag, 4. September 19.00 – 20.00 Uhr
Physiomove
Kurs
Leitung:  Anke Sandner

ab Montag, 4. September 20.00 – 21.00 Uhr
Dance – Zumba
Kurs
Leitung:  Ingrid Gmelch

ab Montag, 13. September 18.00 – 19.00 Uhr
Gymnastik für jedermann
Kurs
Leitung:  Bernhard Pfaller

ab Freitag, 6. Oktober 15.00 – 17.00 Uhr
Eltern-Kind-Turnen
Kurs
Leitung:  Johanna Krieglmeier

DJK Titting
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ab Donnerstag, 21. September 9.30 – 11.00 Uhr
„Lebensqualität fürs Alter“ –  
Ein Trainingsprogramm für Körper, Geist und 
Seele
Fortsetzungskurs
Wettstetten
Leitung:  Christa Schweller, Appertshofen
Veranstalter:  Krankenpflegeverein

WELLHEIM

Kontakt: Kath. Pfarramt,  0841 38792

Lenting, Hepberg
WETTSTETTEN

Kontakt:  Kath. Pfarramt,  08434 241 

ab Dienstag, 12. September 9.00 – 10.30 Uhr
Eltern-Kind-Gruppe
Jeden Dienstag
Wellheim Pfarrheim
Referentin:  Manuela Peichl
Veranstalter:  KDFB

ab Donnerstag, 14. September 9.30 – 11.00 Uhr
Eltern-Kind-Gruppe
Jeden Donnerstag
Wellheim Pfarrheim
Leitung:  Vlatka Meier
Veranstalter:  KDFB

Freitag, 17. November 14.00 Uhr
Kränze binden und schmücken für Advent –  
eine Anleitung
Kurs
Leitung:  Frauen des KDFB 
Veranstalter:  KDFB
Weiterer Termin: 20. November
Wellheim, Pfarrheim St. Andreas, Jugendraum
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Ehevorbereitung 2023 / 2024

Veranstalter: 
Ehe- und Familienpastoral im Bistum Eichstätt

www.bistum-eichstaett.de / ehevorbereitung

Freitag, 29. September 20.00 Uhr
Alte Marien-Volkslieder neu kennenlernen
Kurs
Pietenfeld, Gasthaus Walk
Leitung:  Erich Bauer, Buxheim
Veranstalter:   KLB, Kath. Landvolkbewegung KLB, 

VFL

DEKANAT EICHSTÄTT

Samstag, 28. Oktober 9.30 – 16.30 Uhr
Lektoren-Schulung
Seminar
Eichstätt Priesterseminar, Leonrodplatz 3
Referent:  Peter Weiß
Veranstalter:  In Zusammenarbeit mit Dekanatsbüro

Info und Anmeldung
Dekanatsbüro Eichstätt
 08421 50 – 668
dekanat.eichstaett@bistum-eichstaett.de

ÜBERÖRTLICHE VERANSTALTUNGEN
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ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN

 1. Die Veranstaltungen dauern, soweit nicht anders angegeben, in 
der Regel 90 Minuten. 

 2. Bei Vortragsveranstaltungen kann ein Teilnehmerbeitrag von bis zu 
10,00 € erhoben bzw. erbeten werden. 

 3. Eine Anmeldung ist nur erforderlich, wenn dies vermerkt ist.
 4. Rücktrittsregelungen sind nur bei anmeldepflichtigen Veranstaltun-

gen gegeben; sie sind in diesen speziellen Fällen bei den örtlichen 
Veranstaltern (Kontaktperson) zu erfragen.

 5. Für die Kurse im Zentralprogramm gilt: Eine Abmeldung durch den 
Kursteilnehmer muss spätestens bis zum Werktag vor Kursbeginn 
erfolgen. Danach ist die volle Kursgebühr fällig. Kursgebühren sind 
in der Regel unmittelbar bei Kursbeginn zu entrichten. Ein Querein-
stieg in laufende Kurse bedarf der Absprache mit der Geschäfts-
stelle. Bei Nichtteilnahme an einem Kursteil wird keine Rückerstat-
tung gewährt. Für einzelne Kurse und Veranstaltungen kann es 
andere Bedingungen geben.

 6. Die Veranstaltungen werden zusätzlich zu diesem Programmheft 
im Internet unter der Adresse www.keb-eichstaett.de und nach 
Möglichkeit in der Tagespresse und per Plakatanschlag bekannt-
gegeben. Beim örtlichen Veranstalter (Telefonnummer unter „Kon-
takt“) oder in der Geschäftsstelle ( 08421 3233) erfahren Sie 
Terminverschiebungen oder Veranstaltungsabsagen. Die Angaben 
in diesem Heft sind daher ohne Gewähr.

 7. Im Zentralprogramm sind in der Ausschreibung die Gebühren, 
gegebenenfalls auch Materialkosten sowie Ermäßigungen aufge-
führt.

 8. Anmeldungen werden in der Regel nur bei Reisen im Rahmen des 
Zentralprogramms schriftlich bestätigt. 

 9. Eine Veranstaltungsabsage im Zentralprogramm wird den ange-
meldeten Teilnehmern telefonisch mitgeteilt.

10. Die Mindestteilnehmerzahl beträgt, wenn nicht anders angegeben, 
drei Personen. 

11. Bei Studienreisen gelten die Geschäftsbedingungen des Reisever- 
anstalters, der im Auftrag der KEB die Reisen durchführt. Sie kön-
nen angefordert werden.

12. Örtliche Veranstalter und kooperierende Institutionen, letztere im 
Zentralprogramm gekennzeichnet durch den Zusatz „In Zusam-
menarbeit mit ...“, können eigene Geschäftsbedingungen haben, 
die dort zu erfragen sind.

13. Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch ausgestellt.
14. Die KEB übernimmt keinerlei Haftung für Diebstähle, Verletzun-

gen oder Schäden an Personen oder Sachgegenständen, die sie 
nicht zu vertreten hat. Die Teilnahme an Veranstaltungen erfolgt auf 
eigene Gefahr.

15. Beschwerden bzgl. der Veranstaltungen sind an die Geschäftsstel-
le zu richten. Anregungen zur Programmgestaltung werden gerne 
entgegengenommen.

Datenschutz:
In der Diözese Eichstätt gelten – wie in allen deutschen (Erz-)Diözesen – 
für die Verarbeitung personenbezogener Daten die Bestimmungen des 
Gesetzes über den Kirchlichen Datenschutz (KDG) einschließlich der 
Verordnung zur Durchführung der Anordnung über den kirchlichen Da-
tenschutz (KDG-DVO) sowie die sonstigen anzuwendenden kirchlichen 
und staatlichen Datenschutzvorschriften. Wir verarbeiten Ihre personen-
bezogenen Daten ausschließlich gemäß den gesetzlichen Datenschutz-
vorschriften so, wie sie in der Datenschutzerklärung unter www.keb-eich-
staett.de /  datenschutz dargestellt sind.



Katholische 
Erwachsenenbildung
Eichstätt-Ingolstadt

KEB Ingolstadt

Programm
September 2023 
bis Januar 2024



KEB –  Katholische Erwachsenenbildung  
Ingolstadt e.V.

Anschrift: 
Hieronymusgasse 3 
85049 Ingolstadt 
 0841 99354313  
E-Mail: keb-in@bistum-eichstaett.de

Geschäftsführer: Rudi Schmidt 
Sekretariat: Sandra Waltl

Bürozeiten:
Mittwoch 8.00 – 15.30 Uhr
Freitag 8.00 – 13.00 Uhr 

Veranstaltungen
September 2023

bis
Januar 2024



keb-in@bistum-eichstaett.de                                   Tel. 0841 993543132

september

Das Brautportal

Kunst am münster um Zwölf – portale

Sonntag, 10. September,  
12.00 Uhr  
nach der 11.00-Uhr-Messe,  
Liebfrauenmünster Ingolstadt, 
Treffpunkt an der Südseite der 
Kirche/Kreuzstraße, Eintritt frei

referent: manfred redler

Anna-Schäffer

besuch in mindelstetten

besuch des begegnungs- und meditations-
garten mit Kreuzweg am Anna-schäffer-Haus 
mit dem eichstätter bildhauer raphael Graf. 
möglichkeit zur besichtigung des Geburtshau-
ses der Anna schäffer.
referent: raphael Graf, bildhauer

Mittwoch, 13. September, Treffpunkt: 9.30 Uhr, 
Mindelstetten, Anna-Schäffer-Str. 10, Kostenbeitrag 2 €,  
Anfahrt mit Fahrgemeinschaften

Anmeldung bis 11. september unter 0841 99354313,  
e-mail: keb-in@bistum-eichstaett.de oder www.keb-in.de

in Kooperation mit dem Mittwochstreffen

Vom Keltern, Gären und Säuern 

erläuterungen zu unterschiedlichen Weinsorten

Donnerstag, 14. September, 16.00 Uhr, 
Pfarrheim St. Josef, Schillerstr. 53 a,  
Ingolstadt, Eintritt frei

Foto: pixabay.com

09/2023 – 1/2024Kath. Erwachsenenbildung Eichstätt-Ingolstadt 3

september

Erlebnistanz

Die etwas andere Art zu tanzen

tanzinteressierte finden beim erlebnistanz die optimale mög-
lichkeit, mit oder auch ohne eigenen partner zu tanzen. mit 
abwechslungsreichen tanzformen und musikstilen ist für jeden 
Geschmack etwas dabei. Angeboten werden tänze aus aller Welt 
und verschiedenen epochen. Von Line Dance über Kreistänze, 
von paartänzen mit vielfältigen Figuren bis hin zu Gassentänzen 
und squaredance reicht das Angebot. Darüber hinaus berei-
chern tänze im sitzen das bewegungsrepertoire. tänzerische 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
referentin: Ute eiter, tanzleiterin im bundesverband senioren-
tanz (bVst e. V.) 

Donnerstag, 21. September, 18.15 Uhr, Haus der Katholi-
schen Stadtkirche Ingolstadt, Hieronymusgasse 3, Kosten-
beitrag 5 €

Weitere treffen: 
5. und 19. Oktober 
2., 16. und 30. November 
14. Dezember, jeweils 18.15 Uhr



keb-in@bistum-eichstaett.de                                   Tel. 0841 993543134

september

Gut informiert – Sicher leben

Die Kriminalpolizei rät

Mittwoch, 20. September,  
14.30 Uhr, Pfarrsaal St. Augustin, 
Ingolstadt,  
Pettenkoferstr. 12, Eintritt frei

referent: rainer Öxler, Ingolstadt,  
Kriminalhauptkommissar

Arm, aber voller Leben

burundi: das grüne Herz Afrikas

Im Juli 2023 reiste eine kleine 
Gruppe aus der pfarrei Herz 
Jesu nach Gitega, der partner-
diözese des bistums eichstätt. 
burundi zählt zu den kleinsten 
und ärmsten, aber auch am 
dichtesten besiedelten Ländern 
Afrikas. pfarrer Klaus meyer 
und seine mitreisenden geben 
einen spannenden einblick 
in ein kleines, doch vielen 
unbekanntes Land in der mitte 

Afrikas und berichten – untermalt mit bildern und Videos – von 
ihren erfahrungen, den schönheiten und schwierigkeiten des 
Landes.

Freitag, 22. September, 19.45 Uhr, Pfarrheim Herz Jesu, 
Ingolstadt, Zeppelinstr. 88, Eintritt frei

Foto: pixabay.com
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september

Einführung in Zoom

Videokonferenzen für einsteiger

ein digitaler schnellkurs für Online-besprechun-
gen oder -Vorträge. Anhand der software „Zoom“ 
wird gezeigt, wie man an einer Online-bespre-
chung teilnehmen und wie eine solche geplant 
und geleitet werden kann. Der Online-Vortrag 
zeigt erste schritte zum Kennenlernen und Aus-
probieren.
referenten: Klaus schubert, Keb Neumarkt - roth - 
schwabach, und rudi schmidt, Keb Ingolstadt

Montag, 25. September, 19.00 – 21.00 Uhr, Online via 
Zoom, kostenlos, Anmeldung erforderlich unter  
info@keb-neumarkt.de oder Tel. 09181 9898.  
Weitere Infos unter www.keb-in.de

in Kooperation mit KEB Neumarkt - Roth - Schwabach

Klaus Schubert

Online

Führung durch die Moritzkirche

Samstag, 23. September,  
15.00 Uhr, 
Treffpunkt vor der Moritzkirche, 
Eintritt frei

referent: manfred redler
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Was kommt da auf uns zu? 

Wie Künstliche Intelligenz (KI) im Alltag  
eingesetzt werden kann

Künstliche Intelligenz ist aktuell. Wir zeigen  
Ihnen an konkreten beispielen, was heute 
schon möglich ist: 
Wie mit Hilfe künstlicher Intelligenz  texte und 
bilder formuliert und entworfen oder men-
schen künstlich zum sprechen und anhand 
von Videos ins bild gebracht werden können. 
Und das Ganze täuschend echt? 

Was kommt da auf uns zu?
referent: David röthler, salzburg, berater, Lehrbeauftragter 
und medienexperte

Montag, 25. September, 19.30 Uhr, Volkshochschule 
Ingolstadt, Rudolf-Koller-Saal, 2. Stock, Eintritt frei

mit freundlicher Unterstützung der Volkshochschule Ingolstadt

Der Natur auf der Spur

mit dem Jäger durch den Auwald

Wo wohnt der Dachs? Was machen die rebhühner im Winter? 
Was ist auf der Vogelinsel los? Wie 
geht es unserer Flora und Fauna im 
Ingolstädter südwesten? Wie sind 
Naturschutz und Jagd miteinander 
vereinbar? Karl Grabendorfer, Jäger 
und religionspädagoge, führt durch 
den Auwald und über die Felder. 
er gibt tipps zur tierbeobachtung 
und steht rede und Antwort zu 
allen Fragen rund um die Jagd und 
Wildtiere.

Dienstag, 3. Oktober, 14.30 Uhr, 
Treffpunkt: IN-Haunwöhr, Ecke 
Baggerweg/Bonhoefferstr.,  

am ehemaligen Bahndamm, Dauer ca. 1,5 bis 2 Stunden.

teilnehmerzahl begrenzt. Anmeldung erforderlich:  
pfarrbüro Herz Jesu, 0841 72185 

Die Teilnahme an der Tour ist kostenlos. Geldspende erbeten  
für die Zufütterung von Wildtieren.
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Liederabend zum Mitsingen

Anleitung zum singen spiritueller Lieder

mit p. Norbert becker msC,  
Oase steinerskirchen,  
Christlicher Liedermacher

Mittwoch, 4. Oktober, 19.30 Uhr, 
Pfarrstadel Ingolstadt-Etting,  
Kipfenbergerstr. 104, Eintritt frei

in Kooperation mit der KAB

Mut zum NEIN-Sagen 

Grenzen setzen ohne schuldgefühle

Fällt es Ihnen schwer, jemanden eine 
bitte abzuschlagen oder etwas abzu-
lehnen? Wenn ja, dann gehören sie zu 
einer großen Zahl von menschen, die 
gerne anders handeln würden, es aber 
irgendwie nicht können. Wir sagen oft 
JA, obwohl wir NeIN meinen. „Neinsa-
gen“ lautet die Lösung dagegen, aber 
so einfach ist es in der praxis nicht. ein 
NeIN zur rechten Zeit erspart missver-
ständnisse, Ärger und Überforderung 
und schafft Klarheit, Vertrauen und 
mehr Akzeptanz. Warum ist es wichtig, 
Nein zu sagen? Warum fällt es uns schwer, Nein zu sagen?  
Und was ist die Kraftquelle für ein ehrliches JA oder NeIN?

referent: p. Christoph Kreitmeir, Klinikseelsorge Ingolstadt, 
Franziskaner, Klinikgeistlicher, theologe, sozialpädagoge,  
buchautor und psycho-spiritueller Lebensberater

Mittwoch, 4. Oktober, 19.30 Uhr, Pfarrheim St. Rupert, 
Ingolstadt-Gerolfing, Am Pfarrgraben 10, Eintritt frei

P. Christoph Kreitmeir
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Wo schnelle Hilfe koordiniert wird

Führung durch die Integrierte Leitstelle Ingolstadt

Die Integrierte Leitstelle Ingolstadt nimmt alle 
Notrufe aus der Region unter der europaweit 
einheitlichen Notrufnummer 112 für Feuerwehr und 
Rettungsdienst entgegen, alarmiert die Einsatz-
kräfte und begleitet deren Einsätze. Die Integrierte 
Leitstelle verfügt über modernste Einsatzleit- und 
Kommunikationstechnik. Die Führung vermittelt 
einen Eindruck über die Arbeit dieser Einrichtung.

Donnerstag, 5. Oktober, 19.15 Uhr. Der genaue Treffpunkt 
wird nach der Anmeldung mitgeteilt. Die Teilnahme ist 
kostenlos.

Begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldung erforderlich unter Tel. 0841 
99354313 oder per E-Mail unter keb-in@bistum-eichstaett.de bis 
Dienstag, 3. Oktober. Eingehende Anmeldungen werden nach Datum 
berücksichtigt.

Die Zehenanalyse

menschen ohne Worte verstehen

schon bei babys kann man die ursprünglichen 
Verhaltensweisen erkennen und somit fördern. 
bei Jugendlichen analysiert man schon frühzei-
tig, für welche berufe sie geeignet oder nicht 
geeignet sind. Ob jemand lange oder kurze 
Zehen, gerade, gebogene oder gekrümmte 
Zehen, große oder kleine Nägel hat – alles hat 
seine bedeutung. seien sie überrascht, was 
Ihre Zehen über sie verraten.

referentin: maria süß, podologin und Zehenanalytikerin

Dienstag, 10. Oktober, 18.30 Uhr, Pfarrstadel Unsernherrn, 
Münchener Str. 244, Ingolstadt, Eintritt frei
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OKtOber

Wie schreibe ich mein Testament?

richtig erben und vererben

referent: michael maier, rechtsanwalt, 
Nachlasspfleger und testamentsvollstrecker, 
Ingolstadt

Mittwoch, 11. Oktober, 18.00 Uhr, 
Pfarrheim St. Anton, Münchener Str. 69, 
Eintritt frei

in Kooperation mit den katholischen Hilfswerken Adveniat, Caritas 
international, Kindermissionswerk „Die Sternsinger“, Misereor, missio 
und Renovabis

Venedig

bildervortrag

referent: matthias blaha, pfarrer

Freitag, 13. Oktober, 19.00 Uhr, Pfarrheim St. Anton, 
Ingolstadt, Münchener Str. 69, Eintritt frei

Erste-Hilfe für Babys und Kinder

blitzkurs

Der erste-Hilfe-Kurs informiert über folgende 
Inhalte:

• Lebensrettende Sofortmaßnahmen  
bei Kindern und säuglingen

• Verschlucken   • Krampfanfälle
• Vergiftungen/Verätzungen • Hitzschlag
• Pseudokrupp/Asthma • Allergien
• Blutstillung

Der Abend ist in 4 Unterrichtseinheiten á 45 minuten eingeteilt.

referentin: Heike schauer, malteser Hilfsdienst (mHD), Ingolstadt

Dienstag, 10. Oktober, 18.30 bis 21.30 Uhr, Pfarrheim 
St. Josef, Ingolstadt, Schillerstr. 53 a, Kostenbeitrag: 40 €

begrenzte teilnehmerzahl, Anmeldung erforderlich bis 5.10. 
unter 0841 99354313, e-mail: keb-in@bistum-eichstaett.de  
oder www.keb-in.de

Foto: www.pixabay.com
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OKtOber

Die Wittelsbacher Grablege im Liebfrauenmünster

besichtigung der münstergruft, Kunst im münster

Samstag, 14. Oktober, 15.00 Uhr, Liebfrauenmünster 
Ingolstadt, Treffpunkt vor der Schatzkammer, Eintritt frei

referent: manfred redler

Führung jüdische Geschichte Ingolstadt

Die Führung umfasst die jüdische 
Geschichte Ingolstadts vom 14. 
Jahrhundert bis in die Nachkriegs-
zeit der 50er Jahre. sie beginnt 
am heutigen Viktualienmarkt, dem 
ehemaligen Judenviertel und führt 
zu den stationen jüdischen Le-
bens nach beginn der Niederlas-
sungsfreit 1861: die ersten Häuser 

in jüdischem besitz, der betsaal in der milchstraße, prominent 
gelegene Geschäfte in der Ludwigstraße, die synagoge in der 
theresienstraße

referent: Lutz tietmann, stadtarchiv Ingolstadt

Sonntag, 15. Oktober, 14.30 Uhr, Treffpunkt Viktualienmarkt, 
Dauer: 90 Minuten, Kostenbeitrag 5 €

Ihr Text bitte!

schulung für Lektorinnen und Lektoren

Vorlesen und texte vortragen ist eine schöne 
und wichtige Aufgabe, vor allem bei Festver-
anstaltungen, Hochzeitsfeiern, taufen oder 
Gottesdiensten. An diesem Infotag bekommen 
sie dazu viele tipps und Übungsmöglichkeiten 
vom profi.
referent: peter Weiß, künstlerischer sprecher 
und schauspieler, bayer. rundfunk münchen

Samstag, 14. Oktober, 9.30 – 16.30 Uhr, Haus der Kath. 
Stadtkirche Ingolstadt, Hieronymusgasse 3,  
Kostenbeitrag 15 €

Begrenzte Teilnehmerzahl! Anmeldung erforderlich: Kath. Stadtdekanat  
Ingolstadt, Hieronymusgasse 3, 85049 Ingolstadt, Tel. 0841 99354311,  
E-Mail: stadtdekanat.in@bistum-eichstaett.de
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Von Porto nach Santiago

Der portugiesische Küsten- und Inlandsweg 

Lernen sie den wunderschönen Küstenweg in einem tonbild 
kennen. Der referent ist ihn im vergangenen Herbst mit einem 
Freund gepilgert. eingearbeitet ist auch der portugiesische 
Inlandsweg von ponte de Lima nach santiago, den er einige 
Jahre zuvor gepilgert war. schöne eindrücke von portugal und 
spanien können dazu beitragen, sich den Jakobsweg einmal für 
sich selber vor zu nehmen. 

referent: Albert schneider, Leiter seniorenkreis und Förderver-
ein häusliche pflege in st. salvator Unsernherrn.

Dienstag, 17. Oktober, 14.00 Uhr, Pfarrstadel Unsernherrn, 
Münchener Str  244, Ingolstadt, Eintritt frei

Die neue Welt des James Webb Weltraumteleskops

Neues aus der Astrophysik

Am 25. Dezember 2021 wurde das modernste Welt-
raumteleskop der erde ins All geschossen. es ist 
ein technologisches Wunderwerk. Zusammen mit 
dem alten Hubble teleskop (33 Jahre alt) erforscht 
es nun unser Universum. Die bilder des JWst 
(James Webb space telescope) sind von unver-
gleichbarer schönheit, besser und detailgetreuer 
als die bereits faszinierenden Aufnahmen des Hubbleteleskops! 
sie liefern einen noch tieferen einblick in den Aufbau unseres 
Kosmos und unserer Herkunft.

referent: prof. Andreas burkert, Astrophysiker, LmU münchen

Dienstag, 17. Oktober, 19.30 Uhr, Volkshochschule 
Ingolstadt, Hallstr. 5, Kino im UG, Kostenbeitrag 5 €

Veranstalter: Kath. Erwachsenenbildung Ingolstadt (KEB)  
mit freundlicher Unterstützung der Volkshochschule Ingolstadt.  
Weitere Infos unter www.keb-in.de im Internet.
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Das Leben der hl. Therese von Lisieux

Film mit Filmgespräch

Donnerstag, 19. Oktober, 14.30 Uhr, Pfarrheim St. Josef, 
Schillerstr. 53 a, Ingolstadt, Eintritt frei

Epitaphien erzählen Geschichten

Führung durch die Franziskanerkirche

ref. pfr. erich schredl, pfarrei st. Augustin

Mittwoch, 18. Oktober, 9.30 Uhr, Franziskanerkirche 
Haupteingang, Harderstr. 2, Ingolstadt, Kostenbeitrag 2 €

in Kooperation mit dem Mittwochstreffen

Führung im Medizinhistorischen Museum

Donnerstag, 19. Oktober, 15.00 Uhr, Treffpunkt: 
Deutsches Medizinhistorisches Museum,  
Anatomiestr. 18-20, Ingolstadt

Anmeldung: Ursula stachel, tel. 0841 975050

in Kooperation mit dem Kath. Deutschen Frauenbund (KDFB)

Hier ruht in Frieden 

Historische Grabstätten auf dem Ingolstädter Westfriedhof

referentin: birgit Heinl, Ingolstadt

Samstag, 21. Oktober, 14.00 – 15.30 Uhr, Treffpunkt: 
Friedhofskapelle am Westfriedhof Ingolstadt, Westliche 
Ringstr. 12, Kostenbeitrag 5 €, begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung erforderlich bis Freitag, 20. Oktober,  
unter 0841 99354313, E-Mail: keb-in@bistum-eichstaett.de  
oder www.keb-in.de
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Geschichten und Erlebnisse von der Rettung

Führung durch die Geschichte des Feuerlöschens

seltene einblicke in die Geschichte des Ingolstäd-
ter Feuerlöschwesens bietet eine Führung durch 
die Historische Fahrzeugsammlung der stadt 
Ingolstadt, kurz HFs. Dort steht ein einzigartiger 
Feuerlöschzug aus Ingolstadt, zusammenge-
tragen und restauriert von ehrenamtlichen Feuer-
wehrkollegen. spannende Geschichten über rettung und Wiederau-
ferstehung eines jeden Fahrzeugs und deren erlebnisse kennen und 
teilen die engagierten Feuerwehrler gerne mit uns. Darüber hinaus 
besteht die sammlung aus einigen schätzen der Designgeschichte 
wie einem peugeot eclipse, NsU mit Wankel-motor oder einem 
trabbi.

Samstag, 21. Oktober, 15.30 Uhr, Treffpunkt jeweils an der 
Kirche St. Augustin und an der Kirche St. Canisius. Von dort 
Fahrt in Fahrgemeinschaften.

Anmeldung erforderlich bis mittwoch, 18. Oktober unter  
tel. 0841 65064 oder  tel. 0841 370820

Führung Jüdischer Friedhof

Von 1891 bis 1938 betrieb die Israelitische 
Kultusgemeinde Ingolstadt ihren eigenen 
Friedhof in Nachbarschaft des städtischen 
Friedhofs im Westen der stadt. Von 1946 bis 
1949 wurden dort noch jüdische Displaced 
persons aus dem Lager eichstätt beerdigt. 
Was erzählt der Friedhof heute noch über 
jüdische beerdigungsriten und ihre entwick-
lung, wie unterscheidet sich das Verständnis 
von tod und ewigkeit von der katholischen 
religion, was sagen uns die Namen der 
Verstorbenen über das jüdische Leben der 
stadt?

referent: Lutz tietmann, stadtarchiv Ingolstadt

Sonntag, 22. Oktober, 15.00 Uhr, Treffpunkt Jüdischer 
Friedhof Ingolstadt, Eingang Mühlweg, Dauer: 60 Minuten, 
Kostenbeitrag 5 €

begrenzte teilnehmerzahl, Anmeldung erforderlich bis 20.10. 
unter 0841 99354313, e-mail: keb-in@bistum-eichstaett.de  
oder www.keb-in.de

Foto: pfarrbriefservice.de
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Alte und neue Formen der Bestattung

Auf dem Friedhof, zur Luft, zur see oder im Wald

einst war die beerdigung im sarg als bestattungsart unan-
gefochten. Inzwischen hat sich die bestattungskultur deutlich 
geändert. Was ist vor allem aus sicht des christlichen Glaubens 
davon zu halten?
Gesprächspartner: Alwin pfaff, bestatter und matthias blaha, 
pfarrer st. Anton, Ingolstadt

Dienstag, 24. Oktober, 19.30 Uhr, Pfarrheim St. Anton, 
Ingolstadt, Münchner Str. 69, Eintritt frei

Das Kraftwerk Irsching

Führung durch eines der modernsten Gaskraftwerke europas

Die beiden blöcke des Kraftwerks Irsching kommen immer dann 
zum einsatz, wenn das stromnetz stabilisiert werden muss, z. b.  
wenn die energie aus solar- oder Windanlagen nicht ausreicht. 
Neben gasbetriebenen blöcken wird auch ein ölbefeuerter block in 
reserve gehalten.

referent: Christian salzmann, Uniper Kraftwerk Irsching bei 
Vohburg

Dienstag, 24. Oktober, 13.45 Uhr. Der genaue Treffpunkt 
wird nach der Anmeldung mitgeteilt, Kostenbeitrag 5 €.  
Es sind lange Hosen und feste Schuhe zu tragen.

Dauer ca. 2 Std. Begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldung erforderlich 
unter Tel. 0841 99354313, per E-Mail unter keb-in@bistum-eichstaett.
de oder unter www.keb-in.de im Internet bis Mittwoch, 18. Oktober. 
Eingehende Anmeldungen werden nach Datum berücksichtigt.
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Kirche, Land und Leute im Hohen Norden

erlebnisse und beobachtungen in Island und Norwegen.  
bildervortrag

referent: martin Geistbeck, Ingolstadt

Dienstag, 24. Oktober, 19.00 Uhr, 
Pfarrheim St. Pius, Ingolstadt,  
Richard-Wagner-Str. 26, Eintritt frei

Die Kriminalpolizei rät

Anrufe und andere Gefahren – hinschauen, handeln

referent: Kriminalhauptkommissar rainer Öxler, Ingolstadt

Dienstag, 24. Oktober, 19.00 Uhr, Pfarrheim St. Canisius, 
Lenbachstraße 7, Ingolstadt, Eintritt frei

Veranstalter: KAB St. Canisius

Krimis aus dem Altmühltal

Herbstlesung

referentin: marion stadler, Autorin

Sonntag, 29. Oktober, 15.00 Uhr, Augustinum, 
Pettenkoferstraße 12a, Ingolstadt, Eintritt frei

Ist die Welt gerettet, wenn wir das Klima retten?

brennpunkte der Umweltkrise

Die globale erwärmung wird zur größten öko-
logischen Krise des planeten erklärt. Aber diese 
erklärung greift zu kurz. tatsächlich hängt das 
Wohlergehen der menschheit auf der erde von 
einer ganzen reihe von Umweltprozessen ab. Der 
referent stellt anhand wissenschaftlicher erkennt-
nisse und Forschungsergebnisse das Konzept der 
planetaren belastungsgrenzen vor und erläutert 
die brennpunkte der ökologischen Krise.
referent: Dr. Andreas segerer, münchen, stellvertretender 
Direktor der Zoologischen staatsammlung münchen

Mittwoch, 25. Oktober, 19.30 Uhr, Haus der Kath. Stadt-
kirche Ingolstadt, Hieronymusgasse 3, Eintritt frei 

in Kooperation mit dem Bund Naturschutz Ingolstadt
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NOVember

„Ich sang für die SS“

KZ-Zeitzeuge Abba Naor berichtet

referent: Abba Naor, KZ-Zeitzeuge, tel Aviv

Dienstag, 7. November, 19.30 Uhr, 
Stadtbücherei Ingolstadt, Hallstr. 2 – 4,  
Eintritt frei, Anmeldung erforderlich

Anmeldung bitte unter www.keb-in.de,  
Tel. 0841 99354313 oder unter  
E-Mail: keb-in@bistum-eichstaett.de

Welche Farbe hat der Tod?

Lebensfreude in der Vergänglichkeit

Nach wie vor wird der tod lieber verdrängt als 
ihn als Wirklichkeit wahrzunehmen. 
Wie kann in der Auseinandersetzung mit dem 
Unabänderlichen eine Kunst des sterbens 
erlernt werden? 
Was vermittelt Kraft, trost und sinn  
im Umgang mit sterben, tod und trauer?

referent: p. Christoph Kreitmeir, Klinikseelsor-
ge Ingolstadt, Franziskaner, Klinikgeistlicher, theologe, sozial-
pädagoge, buchautor und psycho-spiritueller Lebensberater

Donnerstag, 9. November, 19.30 Uhr, Paulus-Saal, ehem. 
Paulus-Buchhandlung gegenüber Nordseite Liebfrauen-
münster, Bergbräustr. 3, Ingolstadt, Eintritt frei 

Abba Naor

Schon vorgesorgt?

Infoabend Vorsorgevollmacht, patientenverfügung

ein Unfall oder eine plötzliche Krankheit: Jeder 
kann unverhofft zum Versorgungsfall werden, 
nicht erst im Alter. Was dafür getan werden 
kann und welche mittel die richtigen sind, 
erfahren sie an diesem Infoabend.

referentin: Ines Westphal, Caritas-Kreisstelle 
Ingolstadt

Montag, 6. November, 19.00 Uhr, Pfarrheim St. Rupert, 
Ingolstadt-Gerolfing, Am Pfarrgraben 10, Eintritt frei
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Patientenrechte am Lebensende

Für Krankheit und sterben richtig vorsorgen

Noch immer werden menschen bei dauerhaf-
ten Ausfall lebenswichtiger Funktionen des 
Körpers in bewusstlosem Zustand jahrelang 
mit künstlichen mitteln am natürlichen ster-
ben gehindert. Das ist nach wie vor tägliche 
praxis im pflegebereich. mit einer Vorsorge-
vollmacht und einer patientenverfügung kann 
man hier wirksam vorsorgen.
referent: Wolfgang putz, münchen, Anwalt für medizinrecht, 
buchautor, experte für rechtsfragen am Lebensende, sachver-
ständiger der enquete-Kommission des Deutschen bundestags 
bei der Anhörung zur patientenverfügung, berät u. a. Kranken-
häuser, Krankenversicherungen, medizinische Fachredaktionen 
sowie des bayerische Justizministerium und ist Lehrbeauftrag-
ter für recht und ethik der medizin an der Ludwig-maximilians-
Universität münchen.

Dienstag, 14. November, 19.30 Uhr, Pfarrheim Herz Jesu, 
Ingolstadt, Zeppelinstr. 88, Kostenbeitrag: 5 € (Abendkasse)

in Kooperation mit dem Fidelis Hospizdienst e.V., Ingolstadt

Räuchern mit heimischen Kräutern

Ich lade sie ein, gemeinsam und mit allen 
sinnen den nahezu in Vergessenheit gerate-
nen brauch des räucherns neu zu entdecken 
und zu erleben.

referentin: Katharina bayer,  
Kräuterpädagogin

Mittwoch, 15. November, 9.30 – 11.30 Uhr, Pfarrheim 
St. Anton, Ingolstadt, Münchener Str. 69, Kostenbeitrag 2 €

In Kooperation mit dem Mittwochstreffen
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Kathrein stellt den Tanz ein

Volkstanzabend

ein tanzabend in geselliger runde. 
Anleitung zum Lernen und Auspro-
bieren von Volktänzen.

Freitag, 17. November, 19.00 Uhr, Pfarrheim Herz Jesu, 
Ingolstadt, Zeppelinstr. 88, Eintritt frei. 

Für Getränke und einen kleinen Imbiss ist gesorgt.

Bileam und seine Eselin

eine vor- vor- weihnachtliche Geschichte

referent: erich schredl, pfarrer

Mittwoch, 15. November, 14.30 Uhr, Pfarrsaal 
St. Augustin, Pettenkoferstraße 12, Ingolstadt, Eintritt frei

„Brannte nicht unser Herz?“

Geistlicher thementag zur eucharistie

mit Online-Impulsen und -zeugnissen und Austausch  
in Gesprächsgruppen

Samstag, 18. November, 10.00 – 16.30 Uhr, 
Pfarrheim St. Konrad, Feldkirchener Str. 81, Eintritt frei

Marieluise Fleißer und ihre Zeit

Unterhaltsame Lesung mit Ansätzen zur Lebensdeutung  
ihrer Zeitgenossen

mit texten von Oskar maria Graf, Ludwig 
thoma, Karl Valentin, Weiß Ferdl, bert brecht 
und anderen

referent: Dr. manfred schuhmann, Ingolstadt

Donnerstag, 16. November, 19.30 Uhr, Ingolstadt
Ort und musikalische Begleitung standen bei Redaktionsschluss noch 
nicht fest. Termin bitte vormerken.
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NOVember

Ökumenische Bibelabende „Das Buch der Psalmen“

psalm 1 „Die beiden Wege“:  
mittwoch, 22. November, 19.00 Uhr, spitalhof, martinskirche, 
Hans-Denck-straße 20, Ingolstadt

psalm 24 „macht hoch die tür“: 
mittwoch, 13. Dezember, 19.00 Uhr, pfarrheim Herz Jesu,  
Zeppelinstr. 88, Ingolstadt

psalm 42, „sehnsucht nach Gott“:  
mittwoch, 17. Januar, 19.00 Uhr, spitalhof, martinskirche,  
Hans-Denck-straße 20, Ingolstadt

weitere termine: 7. Febr., 13. märz und 17. April

Der Seele eine Heimat geben

Orientierung in einer unübersichtlichen Welt

Viele menschen fühlen sich in dieser scheinbar 
immer komplizierter werdenden Welt zunehmend 
ungeborgen, nicht selten auch heimatlos. Die 
vielfältigen Krisen unserer Zeit verstärken diesen 
Zustand. Was gibt mir Heimat, wo bin ich wirklich 
„dahoam“ und wo finde ich ruhe und seelenfrie-
den? Das sind die Fragen, die suchende umtreibt.

Der erfahrene Klinikseelsorger, Lebensberater und 
spirituelle buchautor p. Christoph Kreitmeir will 
diesen und ähnlichen Fragen nachgehen. Im strudel des Lebens 
kommt es immer mehr darauf an, innere Haltepunkte zu finden, die 
einen wirklich halten. Konkrete tipps wollen dabei Orientierung und 
Hilfe geben.

referent: p. Christoph Kreitmeir, Klinikseelsorge Ingolstadt, 
Franziskaner, Klinikgeistlicher, theologe, sozialpädagoge,  
buchautor und psycho-spiritueller Lebensberater

Mittwoch, 22. November, 14.00 Uhr, Pfarrstadel 
Unsernherrn, Münchener Str. 244, Ingolstadt, Eintritt frei

Dachstuhl und Gewölbe des Ingolstädter Münsters

Führung durch den Dachstuhl der Kirche

referent: Dipl. Ing. till schittig

Samstag, 18. November, 15.00 Uhr, Treffpunkt im Münster

Aus sicherheitsgründen bgrenzte teilnehmerzahl.
Anmeldung unter  tel. 0841 934150, Fax: 0841 9341599 oder 
unter muensterpfarrei.in@bistum-eichstaett.de per e-mail
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NOVember

Reden über Gott und die Welt

Thema/Referent folgt

moderation: peter Ziegler

Sonntag, 26. November, 11.30 – 13.00 Uhr, Pfarrheim Herz 
Jesu, Zeppelinstr. 88, Ingolstadt, Eintritt frei

Wenn dein Herz singt und deine Füße tanzen

Oasennachmittag

In beschwingten und meditativen Kreistänzen, 
Liedern, kreativen und besinnlichen Impulsen 
sich berühren lassen am tag der hl. Katharina 
und im gemeinsamen bewegen die eigenen 
ressourcen entdecken und vertiefen.
Wenn dein Herz singt und deine Füße tanzen, 
dann hat Gott dich berührt. (nach Hanna Ahrens)

referentin: elisabeth Wiedemann, tanz- und 
bewegungstherapeutin, Heilpraktikerin für psychotherapie, 
pastorale mitarbeiterin, Diedorf

Samstag, 25. November, 14.00 – 18.00 Uhr, 
Ingolstadt, Haus der Katholischen Stadtkirche Ingolstadt, 
Hieronymusgasse 3

Kostenbeitrag: 15 €, begrenzte Teilnehmerzahl! Bitte melden Sie sich 
an bis Mittwoch, 22. November, unter 0841 99354313 oder per E-Mail: 
keb-in@bistum-eichstaett.de
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Zeit für Versöhnung

Versöhnung und Zusammenhalt statt spaltung  
und Feindseligkeit

ein Abend mit Anselm Grün

Die letzten Jahre haben deutli-
che spuren im gesellschaftlichen 
Zusammenhalt und miteinander 
hinterlassen. Die beziehungen 
untereinander wurden geschwächt, 
alte Konflikte und spannungen 
weiter offengelegt und verstärkt: 
Die Gesellschaft spaltet sich in Arm 
und reich, in europaskeptiker und 
-befürworter, in Impfbefürworter 
und -gegner. Freundschaften zerbre-
chen und sogar Familien entzweien sich. Viele menschen sagen, 
dass sie statt solidarität mehr Feindseligkeit erleben. Auch in 
den Kirchen stehen sich liberale und konservative Gläubige 
gegenüber.
Wie schaffen wir es, wieder mehr Zusammenhalt zu leben? Wie 
kann Versöhnung gelingen? Heißt versöhnen vergessen? Gibt 
es Grenzen der Versöhnung? Und was tun, wenn Wunden trotz 
allem nicht heilen? Anselm Grün meint, dass spaltung kein 
schicksal ist, sondern Versöhnung möglich und nötig ist.

referent: Anselm Grün, münsterschwarzach, benediktiner und 
buchautor 

Montag, 27. November, 19.30 Uhr, Volkshochschule 
Ingolstadt, Rudolf-Koller-Saal, 2. Stock, Kostenbeitrag 10 €, 
Vorverkauf unter www.keb-in.de im Internet.

mit freundlicher Unterstützung der Volkshochschule Ingolstadt
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DeZember

Führung durch das Zukunftsmuseum Nürnberg

Fliegende Autos, KI, roboter und mehr

Das Deutsche museum in Nürnberg, das Zukunftsmuseum, 
stellt uns projekte aus der aktuellen Forschung vor, die mög-
licherweise morgen unser Leben beeinflussen. Wie werden 
wir in 10, 20 oder 50 Jahren leben? Wie entwickelt sich technik 
weiter – und vor welche Herausforderungen stellt uns das als 
Gesellschaft? 
tauchen sie ein in die Welt der Cyborgs, begleiten sie uns in 
die smart City oder führen sie im Weltraum ein Andockmanöver 
an die Iss durch. Zahlreiche Installationen und mitmachstatio-
nen machen unseren Weg in die Zukunft erlebbar. es geht um 
die Chancen verschiedener technologien, aber auch um die 
Konsequenzen für unseren persönlichen Alltag.
Wir laden ein zu einer Führung im Zukunftsmuseum. Nach dem 
besuch des museums steht Ihnen die Zeit frei z. b. zum besuch 
des Nürnberger Christkindlmarkts.

Samstag, 2. Dezember, Nürnberg, Treffpunkt 8.45 Uhr: 
Ingolstadt Hbf, Bahnfahrt nach Nürnberg, Kostenbeitrag:  
35 € pro Person (Fahrt mit dem Bayernticket, Eintritt und 
Führung).

Begrenzte Teilnehmerzahl. Anmeldung erforderlich bis 23. November 
unter Tel. 0841 99354313, per E-Mail: keb-in@bistum-eichstaett.de oder 
unter www.keb-in.de im Internet.  
Weitere Informationen erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung.
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Damit Armsein – nicht Outside bedeutet

Obdach-, Wohnungs-, Arbeitslosigkeit aus franziskanischer sicht

referent: bruder martin, straßenambulanz st. Franziskus 
Ingolstadt

Mittwoch, 6. Dezember, 9.30 Uhr, Pfarrheim St. Anton, 
Ingolstadt, Münchener Str. 69, Kostenbeitrag 2 €

In Kooperation mit dem Mittwochstreffen

Krippenfahrt zu Krippen in der Umgebung 

mit Dr. Clemens Hergenröder, pfarrer

Freitag, 29. Dezember, 14.00 – 17.00 Uhr, Pfarrsaal 
St. Konrad, Feldkirchener Str. 81, Ingolstadt, Eintritt frei

Beginn in der Pfarrkirche St. Konrad – Fahrt mit Privatautos – zum 
Abschluss Einkehr

Gott – von Vermögen Schöpfer, von Wesen Retter 
und in der Rolle ein Herr

bibelarbeit

Wir werden uns an 3 Abenden mit den 
verschiedenen Aussagen über Gott von prof. 
seifermann beschäftigen. Dazu wird anhand 
von ausgewählten bibelstellen exemplarisch 
gezeigt, was dahintersteckt. Unser reden 
von Gott heute muss neu werden. Die alten 
Gottesbilder taugen nicht mehr. Gerade in 

schweren Zeiten, und die sind gerade massiv da, muss ein ruck 
geschehen, der nötig ist, um wieder Vertrauen in bibel und 
deren Auslegung zu gewinnen. menschen suchen immer nach 
Antworten. Vielleicht können wir ein paar geben. Der mangel an 
Verkündigung bedarf einer entscheidenden Wende. Das macht 
Arbeit, ist aber lohnend.

referent: stefan Welz, religionslehrer in Ingolstadt

Montag, 4. Dezember, 18.30 Uhr, Pfarrheim St. Anton, 
Ingolstadt, Münchener Str. 69, Eintritt frei
weitere Montage: 11. und 18. Dezember, jeweils 18.30 Uhr
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JANUAr

Internationales Weihnachtsliedersingen

mit Anleitungen und erläuterungen zu den Weihnachtsliedern 
aus den verschiedenen Ländern 

Freitag, 5. Januar 2024, 19.30 Uhr, Pfarrsaal St. Konrad, 
Feldkirchener Str. 81, Ingolstadt, Eintritt frei

Was mache ich, wenn...

ein plan für die erste Hilfe, wenn plötzlich etwas passiert.

referentin: Heidi essenbach, erste Hilfe-Ausbilderin beim roten 
Kreuz Ingolstadt

Mittwoch, 17. Januar, 9.30 Uhr, Pfarrheim St. Anton, 
Ingolstadt, Münchener Str. 69, Kostenbeitrag 2 €

in Kooperation mit dem Mittwochstreffen

Vor unserer Haustüre

Die Anfänge des piusviertels

referentin: sabine riedel, Historischer Verein Ingolstadt

Dienstag, 16. Januar, 19.00 Uhr, Pfarrheim St. Pius, 
Richard-Wagner-Straße 26

Krippenfahrt der Senioren

referent: p. Dr. Lorenz Gadient, Ingolstadt

Donnerstag, 18. Januar, nachmittags, Treffpunkt: 
Pfarrheim St. Josef, Schillerstr. 53 a
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Mit dem Radl von München in den Orient

bericht einer erlebnistour

Unser referent war wieder unterwegs in 
Kleinasien. Das genaue thema steht erst 
fest, wenn er von seiner aktuellen  tour im 
september zurückkehren wird.

referent: peter Harnisch, münchen, Histori-
ker und Hobby-biker, war schon mehrmals 
in Kleinasien und im mittleren Osten

Donnerstag, 18. Januar, 19.00 Uhr, 
Radhaus Ingolstadt, Bei der Arena 7, 
Ingolstadt, Kostenbeitrag 5 € 

Veranstalter: Kath. erwachsenenbildung Ingolstadt (Keb) und 
radhaus Ingolstadt

Lichtstrahlen – Lichtspuren – Lichtklänge

Oasennachmittag

In beschwingten und meditativen Kreistänzen, 
Liedern, kreativen und besinnlichen Impulsen, 
das zunehmende Licht des neuen Jahres erfah-
ren und stärkung für den Alltag erleben

Referentin: Elisabeth Wiedemann, Tanz- und Bewe-
gungstherapeutin, Heilpraktikerin für Psychotherapie, 
pastorale Mitarbeiterin, Diedorf

Samstag, 20. Januar, 14.00 – 18.00 Uhr, Ingolstadt, 
Haus der Kath. Stadtkirche Ingolstadt, Hieronymusgasse 3

Kostenbeitrag: 15 €, begrenzte Teilnehmerzahl! Bitte melden Sie sich an 
bis Mittwoch, 17. Januar, unter 0841 99354313 oder per E-Mail: keb-in@
bistum-eichstaett.de
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JANUAr

Harfenkonzert zum neuen Jahr mit Lesung 

Samstag, 27. Januar, 16.00 Uhr, Marienkirche Hundszell, 
Eintritt frei

gestaltet vom Harfenensemble des Gnadenthal-Gymnasiums 
Ingolstadt und mitgliedern des pfarrgemeinderats Herz Jesu

Gospel-Workshop

Vorankündigung

Freitag, 8. März, 17.30 Uhr – Sonntag, 10. März 2024, 
Pfarrheim Herz Jesu, Zeppelinstr. 88, Ingolstadt

Sprache und Heimat

Hubers bairische Wortkunde

Heimat ist mehr als Landschaft und 
Architektur. Heimat ist vor allem 
geprägt durch eine Gemeinschaft 
von menschen, deren wichtigstes 
gemeinsames Kennzeichen die spra-
che ist, das gegenseitige „Verstehen“. 
sprache ist mehr als Kommunikation. 
sie ist kulturelles Kraftzentrum, weil 
sie aufs engste mit dem bewusstsein 

verknüpft ist, mit dem menschsein überhaupt, auch mit der 
Würde des menschen. Wer die sprache eines andern abwer-
tet, trifft ihn in seinem tiefsten Innern und schließt ihn aus der 
Gemeinschaft aus. Wer seine eigene sprache entwertet, weil er 
schlampig mit ihr umgeht, entwurzelt sich selbst. Garniert mit 
zahlreichen witzigen Worterklärungen aus seiner berühmten 
„Wortkunde“ beleuchtet Gerald Huber in seinem Vortrag den 
engen Zusammenhang von „Geist“ und „Wort“ und schlägt da-
bei einen großen bogen von den schöpfungsmythen der Antike 
zu unserer bayerischen Gegenwart.
referent: Gerald Huber, Historiker, sprachwissenschaftler 
und redakteur beim bayerischen rundfunk („Zeit für bayern“, 
bayern 2), buchautor und mitglied der süddeutschen Literaten-
vereinigung „münchner turmschreiber“. Auszeichnungen: u. a. 
tassilomedaille und Johann-Andreas-schmeller-preis.

Dienstag, 23. Januar, 19.30 Uhr, Ingolstadt, 
Kostenbeitrag 5 €

Veranstaltungsort stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest
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Katholische Erwachsenenbildung

Ingolstadt e. V.

Christian bäuml, 
1. Vorsitzender

rudi schmidt, 
Geschäftsführer

sandra Waltl, 
Verwaltungsangestellte

Hertha Lindhorst,
2. Vorsitzende

Die Kath. Erwachsenenbildung Ingolstadt (KEB) ist Mitglied der 
KEB–Diözesanarbeitsgemeinschaft für Erwachsenenbildung im Bis-
tum Eichstätt e.V. und in der Katholischen Landesarbeitsgemein-
schaft für Erwachsenenbildung in Bayern e. V. und kooperiert im 
Verbund mit der Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Eichstätt.

Die beiden KEBs sind Verbundene Einrichtungen.

Die KEB Ingolstadt ist QES PLUS zertifi ziert.

1. Vorsitzender: 
Christian Bäuml, Paul-Lincke-Straße 10, 85057 Ingolstadt
2. Vorsitzende:
Hertha Lindhorst, Zecklstr. 146, 85053 Ingolstadt
Geschäftsführer:
Rudi Schmidt, Hieronymusgasse 3, 85049 Ingolstadt

Geschäftsstelle: Hieronymusgasse 3, 85049 Ingolstadt
Telefon: 0841 99354313, Fax: 0841 99354319
E-Mail: keb-in@bistum-eichstaett.de, www.keb-in.de
Mittwoch, 8.00 bis 15.30 Uhr und Freitag, 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr geöffnet. 

im Verbund mit der Kath. Erwachsenenbildung 
im Landkreis Eichstätt e. V. KEB Eichstätt-IngolstadtKEB Eichstätt-Ingolstadt



Themen fürs Leben

•  Orientierung fi nden

•  Meinung bilden

•  Wissen, woraufs ankommt

Unser Maßstab ist das christliche Menschenbild

www.keb-in.de

THEMEN FÜRS LEBEN
KATHOLISCHE ERWACHSENENBILDUNG

Jede Investition in Bildung 
ist eine Investition in unsere Zukunft.


