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Veranstaltungen
Februar

bis
August 2025

KEB – �Katholische Erwachsenenbildung  
im Landkreis Eichstätt e.V.

Anschrift:
Pedettistraße 9, 1. Stock
Geschäftsstelle mit Seminarraum
85072 Eichstätt

 und Anrufbeantworter: 08421 3233 
Fax: 08421 3286

E-Mail: keb-ei@altmuehlnet.de
Internet: www.keb-eichstaett.de

Geschäftsführer: Dr. Peter Ulrich
Sekretariat: Herta Biedermann

Bürozeiten:
Montag bis Freitag 8.00 – 12.00 Uhr;  
Nachmittags ist die Geschäftsstelle unregelmäßig besetzt.

Impressum
Herausgeber: KEB – Katholische Erwachsenenbildung 
im Landkreis Eichstätt e.V. 
 �Herstellung: Xaver Roßkopf, Schönfeld 
 Auflage: 2200 
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Unsere Themenbereiche

 Glaube – Religion – Kirche
 Lebenshilfe und Erziehungsfragen
 Gesellschaft und Politik
 Kunst, Kultur, Geschichte
 Naturwissenschaften und Umwelt

Unser Angebot

 Vorträge – Seminare – Kreativkurse 
 Exkursionen und Studienfahrten
 Informations- und  

Diskussionsveranstaltungen
 Ausstellungen und Autorengespräche 
 Stadt- und Museumsführungen

Liebe Interessentinnen und Interessenten,

die Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis Eichstätt 
will dazu beitragen, das Leben verantwortungsvoll, respektvoll 
und tolerant zu gestalten und diesem mehr Qualität und 
Orientierung zu geben. Dazu gehören u. a. Kultur, Spiritualität, 
Lebenshilfe sowie Glaubensorientierung. Viele Kurse und 
Angebote haben auch die Persönlichkeitsbildung im Blick.

Unser neues Halbjahresprogramm für Frühjahr und 
Sommer 2025 bietet viele Möglichkeiten und Angebote für 
unterschiedliche Lebensbereiche und für vielfältige Interessen. 
Es schafft Raum für Begegnung und Austausch über Fragen 
aus Politik, Religion und Gesellschaft.

Wir hoffen, Sie finden in unserem Angebot die eine oder 
andere Veranstaltung, die Sie interessiert und an der Sie gerne 
teilnehmen möchten.

Mit freundlichen Grüßen

Das Team der KEB
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VORSTAND UND VERWALTUNGSRAT

Amtsperiode 2022 – 2026

Ursula Haas M.A., 1. Vorsitzende, Eichstätt
Silvia Schmidt, 2. Vorsitzende, Kösching
Dr. Peter Ulrich, Geschäftsführer

Für das KEB-Diözesanbildungswerk Eichstätt e.V.: 
	 Dr. Ludwig Brandl
Für das Dekanat Eichstätt:
	 Dekanatsklerus: N.N 
Für das Dekanat Pförring:
	 Dekanatsklerus: N.N.
	 LaienvertreterIn: N.N.
BeisitzerInnen: 
	 Waltraud Bellaj 
	 Thomas Hollinger
	 Pfarrer Michael Saller
	 Maria Weidenhiller
	 Christian Weiß
	 N.N.
RechnungsprüferIn: 
	 Maria Nerb
	 Prof. Dr. Stefan Hilger

Konto: 	LIGA Bank e.G.,  
	 IBAN: DE67 7509 0300 0007 6043 00 
	 BIC: GENODEF1M05

Steuernummer: 124/109/40246  VR: 270

Die KEB ist im Sinne des bayerischen Erwachsenenbildungs
gesetzes und des Planes für die offene Erwachsenenbildung in der 
Diözese Eichstätt tätig; sie besitzt die Gemeinnützigkeit, ist Mitglied 
der KEB Diözesanarbeitsgemeinschaft für Erwachsenenbildung 
(DiAG), Sitz Eichstätt, und der KEB Kath. Landesarbeitsgemein-
schaft für Erwachsenenbildung, Sitz München.

Die KEB im Landkreis Eichstätt e.V. ist im Rahmen des 
Qualitätsentwicklungssystems „QESplus“ der Katholischen 
Erwachsenenbildung in Bayern zertifiziert.

INHALT DIESES PROGRAMMHEFTES

Zu diesem Programmheft� 3

Angebote KEB Landkreis Eichstätt

Adelschlag bis Denkendorf� 8

Eichstätt 
Allgemein� 16
Angebote der Pfarreien und Verbände� 60

Gaimersheim bis Wettstetten� 64

Überörtliche Angebote� 80

Ehevorbereitungs-Seminare� 82

Allgemeine Geschäftsbedingungen� 83

Das Veranstaltungsangebot wird fortlaufend aktualisiert. 
Änderungen und Ergänzungen erfahren Sie in der  
Tagespresse sowie über www.keb-eichstaett.de 
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DIE GEMEINDEN IM LANDKREIS EICHSTÄTT

Veranstaltungen
in den Mitgliedspfarreien

KAB
Kath. Arbeitnehmer-Bewegung

KDFB
Kath. Deutscher Frauenbund

KLB
Kath. Landvolkbewegung

Kolpingsfamilie/
Kolping-Diözesanverband

PGR Pfarrgemeinderat
ADELSCHLAG
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Möckenlohe

ab Donnerstag, 6. Februar� 9.30 Uhr
Eltern-Kind-Gruppe
Möckenlohe, Altes Schulhaus
Leitung: 	� Magdalena Baumann
Veranstalter: 	� Pfarrei

Möckenlohe, Ochsenfeld, Pietenfeld
ADELSCHLAG

Kontakt: 	 Kath. Pfarramt,  08424 292
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Hagenhill 

ab Montag, 3. Februar� 18.00 Uhr
Yoga – mit Anleitung
Kurs, 10x
Hagenhill, Pfarrheim
Leitung: 	� Elisabeth Fehlner
Veranstalter: 	� KDFB Hagenhill

ab Dienstag, 4. Februar� 18.00 Uhr
Yoga – mit Anleitung
Online-Kurs, 10x
Leitung: 	� Elisabeth Fehlner
Veranstalter: 	� KDFB Hagenhill

ab Dienstag, 18. Februar� 19.00 Uhr
Wirbelsäulengymnastik – mit Anleitung
Kurs, 10x
Hagenhill, Gasthaus Wild
Leitung: 	� Christa Völkl, Sandersdorf
Veranstalter: 	� KDFB Hagenhill

ab Mittwoch, 5. Februar� 9.00 Uhr
Wake up Yoga – mit Anleitung
Online-Kurs,10x
Leitung: 	� Elisabeth Fehlner
Veranstalter: 	� KDFB Hagenhill

Kontakt: 	 Kath. Pfarramt Altmannstein,  09446 1210
	 Kath. Pfarramt Hagenhill,  09446 72 04
	 Kath. Pfarramt Steinsdorf,  09446 513	

Hagenhill, Mendorf, Tettenwang, Steinsdorf, Sollern
ALTMANNSTEIN

Hagenhill, Mendorf, Tettenwang, Steinsdorf, Sollern
ALTMANNSTEIN

ab Donnerstag, 6. Februar� 19.00 Uhr
Zumba – mit Anleitung
Kurs, 10x
Hagenhill, Gasthaus Feigl
Leitung: 	� Elisabeth Fehlner
Veranstalter: 	� KDFB Hagenhill

ab Freitag, 7. Februar� 9.00 Uhr
Yoga – mit Anleitung
Kurs, 10x
Hagenhill, Pfarrheim
Leitung: 	� Elisabeth Fehlner
Veranstalter: 	� KDFB Hagenhill

Donnerstag, 13. März� 14.00 Uhr
Tradition neu entdecken:  
Palmbüschel binden – eine Anleitung
Kurs
Weitere Termine: 20. und 27. März
Hagenhill, Pfarrheim
Leitung: 	� Hildegard Schwarzmeier, Hagenhill
Veranstalter: 	� KDFB Hagenhill



12 13

ab Freitag, 7. Februar� 9.00 Uhr
Eltern-Kind-Gruppe
Jeden Freitag
Beilngries, Kath. Pfarrheim
Leitung: 	� Katrin Meier
Veranstalter: 	� Pfarrei

Kontakt: 	 Kath. Pfarramt Beilngries,   08461 7340 
	 Kath. Pfarramt Paulushofen,  08461 70214

BEILNGRIES
Enkering, Haunstetten, Kinding, Kirchanhausen, 
Kirchbuch, Kottingwörth

ab Montag, 3. Februar� 8.30 Uhr
Fit in die Woche – Gymnastik für Frauen
Kurs
Jeden Montag außer in den Ferien
Böhmfeld, Schulturnhalle
Leitung: 	� Christine Rasch, Böhmfeld
Veranstalter: 	� KDFB Böhmfeld

ab Freitag, 7. Februar� 9.15 Uhr
Eltern-Kind-Gruppe
Kurs
Böhmfeld, Pfarrsaal
Leitung: 	� Theresa Bösl
Veranstalter: 	� Pfarrei Böhmfeld

Hitzhofen / Lippertshofen

Donnerstag, 3. April� 19.00 Uhr
Stressbewältigung und Entspannung
Vortrag
Lippertshofen, Dorftreff, Hofstettener Str. 23
Referentin: 	� Belinda Richter
Veranstalter: 	� KDFB Lippertshofen

Hofstetten

Dienstag, 11. März� 14.30 Uhr
Tradition neu entdecken – Palmbüschel binden
Kurs
Hofstetten, Pfarrheim
Referentin: 	� Brigitte Miehling
Veranstalter: 	� KDFB Hofstetten

Hitzhofen, Hofstetten
BÖHMFELD

Kontakt: 	 Kath. Pfarramt,  08406 225
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Tauberfeld, Eitensheim
BUXHEIM

Kontakt:	 Kath. Pfarramt,  08458 8321 Kontakt:	 Kath. Pfarramt,  08466 905350

ab Mittwoch, 12. März� 19.30 Uhr
„Maria Magdalena“ Ein Weg durch die 
Fastenzeit – Exerzitien im Alltag
Kurs, 5 Treffen
Buxheim, Pfarrheim, Kirchenring 13 
Leitung: 	 Dorothee Holl, Reinhard Stadler
Veranstalter: 	� Pfarrverband Buxheim – Eitensheim – 

Gaimersheim

Mittwoch, 19. März� 15.00 Uhr
Missionsarbeit in Peru
Vortrag
Buxheim, Pfarrheim, Kirchenring 13
Referent:	 Pater Paul Pezzei, Comboni Missionar
Veranstalter: 	� Pfarrei Buxheim

ab Dienstag, 4. Februar� 9.00 Uhr
Eltern-Kind-Gruppe
Kurs
Dörndorf, Altes Schulhaus
Leitung: 	� Barbara Mosandl
Veranstalter: 	� KDFB Denkendorf

ab Donnerstag, 6. Februar� 9.00 Uhr
Eltern-Kind-Gruppe
Kurs
Dörndorf, Altes Schulhaus
Leitung: 	� Christiane Hofmann
Veranstalter: 	� KDFB Denkendorf

Dörndorf, Gelbelsee, Irfersdorf, Irlahüll, Zandt
DENKENDORF
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Freitag, 28. Februar
München, Museum für Abgüsse Klassischer 
Bildwerke München
Kulturexkursion mit der Bahn
Das Museum für Abgüsse klassischer Skulpturen in 
München bietet eine wunderbare Möglichkeit den un-
bekleideten Körper zu studieren. 
Die Figuren behalten ihre Position bei und können von 
verschiedenen Ansichten gezeichnet werden. 
Kurs ist für Anfänger und Fortgeschrittene geeignet.

EXKURSIONEN, STUDIENFAHRTEN EXKURSIONEN, STUDIENFAHRTEN

Freitag, 25. Juli
München, Tierpark Hellabrunn
Kulturexkursion mit der Bahn
Das zeichnerische Erfassen von Tieren ist bei lebendi-
gen Tieren besonders spannend. 
Man kann sie nicht dazu bewegen, still zu sitzen und 
muss deshalb schnell versuchen sie zu erfassen. 
Dies ermöglicht, sich auf die Grundformen der Tiere 
beschränken zu müssen und nur Einzelnes genauer 
zeichnen zu können. 
Auch Bewegungsstudien können so erstellt werden. 
Ein spontaneres Zeichnen wird somit eingeübt und der 
Reiz einer flüchtigen Skizze erkannt.

Für beide Veranstaltungen gilt:

Ort:	 Eichstätt, Bahnhof Eichstätt Stadt
Leitung: 	� Bettina Paucksch
Gebühr: 	� 65,00 € je Fahrt, einschließlich  

Bahnfahrt und Leitung
Anmeldung:	� KEB,  08421 3233, 

keb-ei@altmuehlnet.de
Eigener Kursprospekt erhältlichAus: wikipedia

Aus: wikipedia
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PILGERN AUF DEM JAKOBSWEG

Geführte Pilgerwanderungen
in der Region Eichstätt

Merkmale der Pilgerwanderungen:
	z Führungen in Kirchen und Sehenswürdigkeiten
	z Impulse zur Geschichte und Kultur der Landschaft
	z Spirituelle Elemente; Anregungen zur Selbstreflexion 

und Lebensbetrachtung

PILGERN AUF DEM JAKOBSWEG

Wanderungen mit Ruth Wallmann

Samstag, 12. April �
Am fränkischen Jakobsweg
Von Thalmässing nach Altdorf (ca. 17 km)
Von Thalmässing, zunächst vorbei am Judenfriedhof, 
geht unser Weg steil hinauf durch den Buchenwald 
auf die Albhöhe. Hier treffen wir auf die artenreichen 
Trockenrasen, genießen den Blick vom Albrand hinunter 
und treffen bald auf das rekonstruierte Keltendorf in 
Landersdorf. Weiter nach Süden kommend führt uns der 
Weg entlang des Morsbachs vorbei an der Hainmühle 
nach Morsbach, wo wir an der Pfarrkirche St. Walburga 
das Arma-Christi-Kreuz besichtigen. Weiter durch das 
Morsbachtal gelangen wir nach Emsing mit der Pfarr
kirche St. Martin und einige Kilometer weiter, entlang des 
Anlautertals, nach Altdorf mit der barocken Pfarrkirche  
St. Nikolaus und dem Blaubrunnen.
Treffpunkt: �8.00 Uhr Eichstätt Freiwasserparkplatz 

9.00 Uhr Thalmässing, Marktplatz

Samstag, 19. April �
Am fränkischen Jakobsweg  
Von Altdorf nach Eichstätt (ca. 17 km)
In Altdorf trifft die Route des Jakobswegs auf den Diöze-
san-Wallfahrerweg mit dem Zeichen des Bischofsstabs, 
der bis Eichstätt führt. 
Zunächst wandern wir durch ausgedehnte Waldstücke 
bergauf, bis der Weg den Limes quert. Weiter durch das 
schöne Affental führt uns der Weg bergauf und bergab 
nach Buchenhüll, einem der ältesten Marienwallfahrts-
orte der Diözese Eichstätt, und schließlich entlang des 
ältesten Kreuzwegs der Diözese in die Bischofsstadt 
Eichstätt.
Treffpunkt: �8.00 Uhr Eichstätt Freiwasserparkplatz 

9.00 Uhr Altdorf am Blaubrunnen

Für beide Wanderungen gilt:

Leitung:	 Ruth Wallmann
Gebühr: 	� 10,00 € pro Person (Rückfahrt wird nach 

Rücksprache vereinbart)
Anmeldung: 	 KEB,  08421 3233,  
	 keb-ei@altmuehlnet.de

Eigener Kursprospekt erhältlich
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Montag, 2. Juni� 19.30 Uhr
Kirche – auch Frauen haben das Wort?!
Biblische Impulse zum Thema Frauen und Amt
Was sollen Frauen in der Kirche zu sagen haben? Das 
Neue Testament zeigt: Nicht die Beteiligung von Frauen 
an allen Ämtern und Funktionen ist begründungspflichtig, 
sondern ihr Ausschluss. Denn das Neue Testament zeigt 
Frauen als Jüngerinnen Jesu, als Apostelinnen, Diako-
ninnen und Gemeindeleiterinnen. Es zeigt aber auch 
heftige Konflikte und Tendenzen, Frauen aus solchen 
Funktionen wieder zu verdrängen. Da stellt sich die 
Frage, wer sich heute auf welche Texte stützt, um damit 
Frauen auszuschließen – oder aber einzuschließen. 
Die Bibel ermutigt dazu, gegen den Traditionsverlust in 
den Kirchen die Frage der Ämter von Frauen mutiger 
und mit mehr Phantasie anzugehen.
Ort:	� Eichstätt, Wirtshaus „Zum Gutmann“, 

Am Graben 36
Referentin: 	� Prof. Dr. Sabine Bieberstein

RELIGION – GLAUBE – KIRCHE

Zentralbibliothek und Sprachenzentrum. Foto: KU

ab Mittwoch, 2. April
Intensivkurs
Deutsch als Fremdsprache
Eichstätt, Kath. Universität
Referentinnen und Referenten:
Dozenten der Kath. Universität
Nähere Info und Anmeldung: 
Sprachenzentrum der Kath. Universität:  
Dr. Susanne Schäfer,  08421 931526 
sprachenzentrum@ku-eichstaett.de

KEB UND KATHOLISCHE UNIVERSITÄT

Pixabay



22 23

EICHSTÄTTEICHSTÄTT

Elternvorträge  
MFM – „Zyklusshow“ & „Agenten auf dem Weg“ 
– Werteorientiertes Präventionsprogramm

In Ergänzung zum Fachunterricht bietet das MFM-Team 
Workshops aus dem werteorientierten, sexualpädagogi-
schen MFM-Präventionsprogramm für Jungen und Mäd-
chen an.
Eltern sind als Zielgruppe genauso wichtig wie ihre Kinder. 
Der Vortrag vermittelt einen genauen Einblick in die Inhalte, 
Methoden und Materialien der Workshops „Die Zyklus-
show“ und „Agenten auf dem Weg“ und möchte Eltern 
ermutigen, ins Gespräch zu kommen.

Elternvorträge
WaageMut

In Ergänzung zum Fachunterricht bietet das MFM-Team 
den werteorientierten, sexualpädagogischen Workshop 
„WaageMut“ für die Schülerinnen und Schüler der 9. und 
10. Jahrgangsstufe an.
Der Infovortrag für Eltern vermittelt einen genauen Einblick 
in die Inhalte, Methoden und Materialien des Workshops 
„WaageMut“ und möchte dazu ermutigen, mit dem Jugend-
lichen ins Gespräch zu kommen.

Weitere Informationen: 
www.bistum-eichstaett.de/kinder-und-familie 
Ansprechpartnerin: 
Angelika Netter,  08421 50-692

Elternvorträge
KörperWunderWerkstatt
Wenn Kinder in die Pubertät kommen 

Der HSU-Grundschullehrplan der 4. Jahrgangsstufe be-
inhaltet auch Familien- und Sexualerziehung. Zu diesem 
Themenbereich bietet der Fachbereich MFM der Diözese 
Eichstätt den sexualpädagogischen Workshop „Körper-
WunderWerkstatt“ an und möchte damit den Sexual-
kundeunterricht der Schule ergänzen und unterstützen.
Der Elternvortrag bietet einen genauen Einblick in Inhalte, 
Methoden und Materialien des Workshops „KörperWun-
derWerkstatt“. Wie im Workshop werden Eltern auf wert-
schätzende Art mit der Thematik vertraut gemacht und 
ermutigt, ins Gespräch zu kommen. 

Montag, 3. Februar� 18.00 Uhr
Grundschule Buxheim, Schulstr. 16
Referentin: 	� Angelika Netter, Eichstätt
Veranstalter: 	� Grundschulen Buxheim, Eitensheim, 

Gaimersheim

Mittwoch, 19. Februar� 18.00 Uhr
Grundschule Denkendorf, Ringstr. 31
Referentin: 	� Edeltraud Neumeyer
Veranstalter: 	� Grundschulen Denkendorf, Kipfenberg, 

Kinding, Greding, Beilngries

Montag, 10. März� 18.00 Uhr
Grundschule Adelschlag, Schulweg 2
Referentin: 	� Angelika Netter, Eichstätt
Veranstalter: 	� Grundschulen Adelschlag, Nassenfels, 

Bergen, Hitzhofen-Böhmfeld

Veranstalter: Durchführende Schulen in Zusammenar-
beit mit dem Referat Ehe und Familie im Bistum Eichstätt

LEBENSHILFE – ERZIEHUNGSFRAGEN LEBENSHILFE – ERZIEHUNGSFRAGEN
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LEBENSHILFE – ERZIEHUNGSFRAGEN

Das Elternkurs-Konzept „Kess-erziehen“ wird bundesweit 
erfolgreich angeboten und

	f stärkt die Eltern-Kind-Beziehung von Anfang an
	f regt ein besseres Verständnis der Eltern für die  

Bedürfnisse und Signale ihres Kindes an und
	f führt damit zu mehr Gelassenheit und Freude am  

Eltern-Sein 
	f unterstützt die Eltern in ihrer Erziehungskompetenz 

und fördert ihre kommunikativen Fertigkeiten 
	f gibt den Eltern praktische Anregungen für den  

Familienalltag 

K e s s steht für: Kooperation entwickeln, das Kind  
ermutigen, seine sozialen Grundbedürfnisse achten und 
situationsorientiert handeln.

	f „Kess-erziehen: Von Anfang an.“  
für Eltern von Kindern im Alter von 0 bis 3 Jahre

	f 	„Kess-erziehen: Weniger Stress – mehr Freude“ für 
Eltern von Kindern im Alter von 3 bis 11 Jahre

	f 	„Kess-erziehen: Abenteuer Pubertät“ für Eltern von 
Jugendlichen zwischen 11 bis 16 Jahren

Kurs-Modalitäten
	f jeder Kurs umfasst fünf Einheiten (mit jeweils ca.  

2 Stunden); zu jeder Einheit gehören Informationen 
über die Entwicklungen und die Bedürfnisse von Kin-
dern, kurze Übungen, Demonstrationen, Selbstrefle-
xionen und Anregungen für die Praxis zu Hause

	f Gruppengröße zwischen 8 und 12 Personen
	f Teilnahmekosten: 60 €/Person, bzw. 90 €/Paar,  

zzgl. Elternhandbuch 10 €
	f Kess-Kursleiterinnen sind qualifiziert und zertifiziert

Weiterführende Informationen unter: 
www.kess-erziehen.de
www.kolpingwerk-eichstaett.de/themen-aktionen

LEBENSHILFE – ERZIEHUNGSFRAGEN

Koordination der Kursreihen Kess-erziehen:
Kolping Erwachsenen-Bildungswerk Eichstätt

	f Dr. Birgit Rank 
Burgstr. 8, 85072 Eichstätt,  
 08421 50-584 
brank@bistum-eichstaett.de

Mit Frau Dr. Rank können auch Kurse „vor Ort“ in den 
Pfarreien und Gemeinden vereinbart werden.

ab Mittwoch, 7. Mai� 19.00 – 21.15 Uhr
Kess-erziehen „Abenteuer Pubertät“
Für Mütter und Väter von Jugendlichen im Alter 
von 11 – 16 Jahren
Kurs, 5 Treffen,
Eichstätt, Willibald-Gymnasium, Schottenau 16
Referentinnen: 	Dr. Birgit Rank, Regina Pintzka
Gebühr: 	� 60,00 € Einzelperson, 90,00 € Paare
Ein Elternhandbuch kann für 10,00 € zzgl. Porto  
erworben werden
Anmeldung bis 30. April, � 08421 3233, 

keb-ei@altmuehlnet.de
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LEBENSHILFE – ERZIEHUNGSFRAGEN

Eltern-Kind-Gruppen
Unser pädagogisches Angebot für Kleinkinder und ihre 
Eltern

Eltern-Kind-Gruppen bieten einen idealen Rahmen, 
um junge Frauen und Familien in ihrem erlebnisreichen 
und verantwortungsvollen Lebensabschnitt mit kleinen 
Kindern zu begleiten.

Eltern-Kind-Treffen …
 … finden in der Regel für etwa zwei Stunden einmal pro 
Woche statt. Dabei werden Themen aufgegriffen, die 
Eltern in ihrer aktuellen Lebenssituation bewegen.

Themenbereiche:
Themen „rund um das Kind“; Leben mit dem Kind; Leben 
in der Familie; Gesundheit, Ernährung und Umwelt …

Eltern-Kind-Gruppen bieten Eltern die Möglichkeit …
	f miteinander Kontakte zu knüpfen
	f sich über Partnerschafts- und Erziehungsfragen 
auszutauschen

	f Ihre Persönlichkeit und Erziehungskompetenz zu 
stärken

	f kindgerechte Spiele und Beschäftigungen kennen zu 
lernen

	f Spaß und Freude am Miteinander von Groß und 
Klein zu erleben

Eltern-Kind-Gruppen werden von einer ausgebildeten 
Leitung gestaltet.

Kooperationspartner bei der Begleitung, Aus- und 
Fortbildung von Eltern-Kind-Gruppenleiter/innen:

	f KDFB Diözesanverband Eichstätt
Pedettistraße 4, 85072 Eichstätt
 08421 50-671
www.frauenbund-eichstaett.de

	f Fachbereich Ehe- und Familienpastoral  
im Bistum Eichstätt,  
Walburgiberg 2, 85072 Eichstätt 
 08421 50-611 
familie-sekretariat@bistum-eichstaett 
www.bistum-eichstaett.de/kinder-und-familie

Eltern-Kind-Gruppen gibt es derzeit in
Beilngries, Böhmfeld, Buxheim, Denkendorf / Dörndorf, 
Eichstätt-Dompfarrei, Eitensheim, Gungolding, 
Hofstetten, Kevenhüll, Lenting, Möckenlohe, Morsbach, 
Petersbuch, Pietenfeld, Pollenfeld, Preith, Schernfeld, 
Schönfeld, Tauberfeld, Unterstall, Walting, Wellheim, 
Wettstetten
Anmeldung jeweils bei den Gruppen „vor Ort“

LEBENSHILFE – ERZIEHUNGSFRAGEN
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LEBENSHILFEGESUNDHEITSBILDUNG, HAUSWIRTSCHAFT  
UND ERNÄHRUNG

Mittwoch, 12. März� 10.00 – 11.30 Uhr
Berufsende und Rentenalter
Ich muss nichts mehr – und jetzt?
Gespräche für Frauen und Männer über einen  
krisenhaften Einschnitt
●	Partnerschaft im Übergang 
●	Blick zurück im Zorn 
●	Älter werden in Dankbarkeit
Weitere Termine in Absprache geplant
Eichstätt, KEB-Seminarraum, Pedettistr. 9, 1. Stock
Moderation: 
Paul Schneider, Eichstätt, Paar- und Familientherapeut
Gebühr: 	 10,00 €
Anmeldung: 	� KEB,  08421 3233,  

keb-ei@altmuehlnet.de

Mittwoch, 7. Mai� 19.00 Uhr
„Tischlein deck’ dich …“
Gesunde und abwechslungsreiche Küche  
für Jung und Alt
Vortrag
Eichstätt, Maria-Ward-Fachakademie für 
Sozialpädagogik, Residenzplatz 20
Referentin:	� Dr. Daniela Muhr-Becker,  

Oecotrophologin

?
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Samstag, 22. Februar� 9.15 – 16.00 Uhr
„Gönn’ Dir eine Atempause“ – Atemtag
Kurs
Mit gezielten Atem- und Bewegungsübungen und medi-
tativen Impulsen erspüren wir die Kraft des Atems und 
unsere Atemräume. Das ganzheitliche Konzept wirkt 
sich positiv auf Körper, Geist und Seele aus.
Ort:	 Pfünz, Schloss Pfünz, Waltinger Str. 3
Leitung: 	� Rosa Meier, Pfünz
Gebühr: 	� 45,00 € plus 15,00 € Verpflegung
Anmeldung bis 15. Februar erforderlich,  08426 677 
oder  08421 3233, keb-ei@altmuehlnet.de
Mitzubringen sind bequeme Kleidung, warme Socken, 
Decke, kleines Kissen, Getränk

Fo
to

: M
ic

hl

LEBENSHILFE LEBENSHILFE

Mittwoch, 12. Februar� 10.00 – 11.00 Uhr
 �Hilfreiche Atemübungen für einen guten und  

erholsamen Schlaf

Mittwoch, 26. März� 10.00 – 11.00 Uhr
 �Stille erfahren – Meditative Impulse und Zeit zum 

Aufatmen

Mittwoch, 23. April� 10.00 – 11.00 Uhr
 �„Möge der Wind in Deinem Rücken sein …“ – 

Heilsame Atemübungen für Rücken und Wirbelsäule

Mittwoch, 28. Mai� 10.00 – 11.00 Uhr
 �Unsere Sinne erfahren mit einfachen Atem- und 

Entspannungsübungen

Mittwoch, 25. Juni� 10.00 – 11.00 Uhr
 �„Geh’ aus mein Herz und suche Freud …“ – 

Atemübungen für unser Wohlbefinden

Mittwoch, 23. Juli� 10.00 – 11.00 Uhr
 �Schwerpunkt Kopf – Einfache Atem- und 

Entspannungsübungen

Für alle Kurse gilt (sofern nichts anderes angegeben):
Ort: 	 Pfünz, Moierhof, Waltinger Str. 1
Leitung:	� Rosa Meier, Pfünz
Gebühr: 	 10,00 € je Treffen
Anmeldung und Info: Rosa Meier,  08426 677

Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, warme Socken oder Hausschuhe, 
Decke, ein kleines Kissen, Getränk

Eigener Kursprospekt erhältlich



32 33

EICHSTÄTTEICHSTÄTT

LEBENSHILFE – DENKWERKSTATT

Denkwerkstatt – 
Ganzheitliches  
Gedächtnistraining 
für Interessierte ab 60

Denkwerkstatt – 
Ganzheitliches  
Gedächtnistraining 
für Interessierte ab 60

ab Montag, 31. März� 14.30 – 16.00 Uhr
Denkwerkstatt
Kurs, 8 Treffen
Mörnsheim, Rotkreuzhaus
Leitung: 	� Renate Czech-Schneider
Veranstalter: 	� PGR und Krankenpflegeverein

ab Dienstag, 29. April� 14.00 – 15.30 Uhr
Denkwerkstatt
Kurs
Gaimersheim, Caritas Sozialstation Begegnungsstätte, 
Am Wallgraben 3
Leitung: 	� Ursula Haas, M.A.
Veranstalter: 	� Krankenpflegeverein Gaimersheim

Gearbeitet wird in einer kleinen Gruppe.
Unser Gehirn braucht Herausforderungen und Abwechs-
lung. Dazu gibt es speziell entwickelte, interessante 
und wirkungsvolle Übungen. Diese basieren auf einer 
wissenschaftlich gesicherten Methode.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Übungen sind 
einfach durchzuführen.

Kein Abfragen von Wissen
Im Training werden leichte Bewegungsübungen durch-
geführt, geistige Aufgaben gelöst und Informationen über 
geistige Fitness und Gedächtnis vermittelt. Die aktuelle 
geistige Leistungsfähigkeit wird mit Spaß und Freude 
verbessert und Leistungsverlusten vorgebeugt.

Anmeldung: 	� KEB,  08421 3233;  
keb-ei@altmuehlnet.de

LEBENSHILFE – DENKWERKSTATT

ab Dienstag, 4. Februar� 9.30 – 11.00 Uhr
Denkwerkstatt
Kurs
Eichstätt, KEB-Seminarraum, Pedettistr. 9, 1. Stock
Leitung: 	� Ursula Haas, M.A.

ab Dienstag, 4. Februar � 15.00 – 16.30 Uhr
Denkwerkstatt
Kurs
Preith, Pfarrheim
Leitung: 	� Ursula Haas, M.A.
Veranstalter: 	� PGR und Krankenpflegeverein

ab Donnerstag, 6. Februar� 9.30 – 11.00 Uhr
Denkwerkstatt
Kurs
Eichstätt, KEB-Seminarraum, Pedettistr. 9, 1. Stock
Leitung: 	� Ursula Haas, M.A.

ab Donnerstag, 13. Februar� 9.30 – 11.00 Uhr
Denkwerkstatt
Kurs
Wettstetten
Leitung: 	� Christa Schweller
Veranstalter: 	� Krankenpflegeverein

ab Mittwoch, 12. März� 10.00 – 11.30 Uhr
Denkwerkstatt
Kurs
Eichstätt, KEB-Seminarraum, Pedettistr. 9, 1. Stock
Leitung: 	� Renate Czech-Schneider

Ged
äch

tnis
training

Ged
äch

tnis
training
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Internationaler Frauentag 2025

Ausstellung 
Lithographien von Gastkünstlerinnen
Eröffnung mit kleinem Empfang

Samstag, 8. März 2025 um 17 Uhr

Ausstellung:
Samstag, 8. März bis Sonntag, 23. März 2025
Sa, So 11 – 13 Uhr; Mi, Do, Fr 16 – 18 Uhr

Bis ins 19. Jahrhundert konnte die Frau in Europa nur in einem 
kirchlichen oder höfischen Kontext künstlerisch berufstätig sein. Als 
Besonderheit findet sich – in einer sehr frühen Steindruckarbeit von 
Nicolas Henri Jacob – die Darstellung der »Kunst der Lithographie« 
als Frau. Jacob war Zeichner seiner königlichen Hoheit, dem Fürsten 
von Eichstätt, Eugen Beauharnais.
Diese Ausstellung zeigt Arbeiten von Künstlerinnen aus 25 Jahre 
Lithographie-Werkstatt Eichstätt.

Drucken mit Li Portenlänger
Samstag, 15. März 2025, 14 – 18 Uhr
Herzlich willkommen!

Führung  
mit Li Portenlänger

Barock trifft Moderne

Freitag, 28. März 2025 von 14 – 16 Uhr

Zunächst bestechen in Eichstätts Stadtkern die barocken Bauten 
der graubündner Baumeister. Infolge diözesaner Bautätigkeit wäh-
rend der Klassischen Moderne, gut 200 Jahre später, wurden durch 
Karljosef Schattner großzügig formal elegante und formvollendete 
Gebäude eingefügt. Bei dieser Exkursion besuchen wir das dichte 
Zusammenspiel von Bauformen über die Jahrhunderte hinweg.

Freiwilliger Beitrag 5 Euro

LITHOGRAPHIE-WERKSTATT

Lithographisches Kabinett
Lithographie-Werkstatt Eichstätt
Pfahlstraße 25, Gabrieli-Bau Hofseite� www.lithos-jura.de

Treffpunkt 
Caritas-Pirckheimer Hof

vor der Lithographie-Werkstatt Eichstätt

LITHOGRAPHIE-WERKSTATT

Foto: Li Portenlänger 
Irisdruck von Aleksandra Kargul, Edinburgh

Foto: Li Portenlänger 
Treppenhaus von Karljosef Schattner, Geographiebau der KU Eichstätt-Ingolstadt
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LITHOGRAPHIE-WERKSTATT LITHOGRAPHIE-WERKSTATT

KÜNSTLERAUFENTHALT
Eckhard Gehrmann, Friedrichsdorf / Taunus

Eröffnung 
»Eichstätter Drucke«

Freitag, 9. Mai 2025 um 19 Uhr

Einführung
Michael Huth, Kronach 
Maler, Lithograph, Tänzer

1982 – 1989 Studium an der Städelschule in Frankfurt am Main, bei 
Karl Bohrmann, Christian Kruck, Thomas Bayrle, Per Kirkeby; 1991 
1. Preis der Internationalen Senefelder-Stiftung, Offenbach / Main; 
2021 »Ilse Hannes Kunstpreis« für das Graphische Werk.
»Ich arbeite gerne direkt nach der Natur. Dort gibt es eine besondere 
Energie. Was ich mir von der Natur »ausleihe« sind weniger die Moti-
ve selbst als vielmehr deren innere Kraft. Dennoch bin ich ein präziser 
Beobachter und verwandele den unerschöpflichen Formenvorrat in 
eine eigenständige Wirklichkeit.« Eckhard Gehrmann.
www.eckhard-gehrmann.de

Ausstellung 
»Eichstätter Drucke«
9. Mai – 25. Mai 2025
Mi, Do, Fr 16 – 18 Uhr; 
Sa, So 11 – 13 Uhr

AUSSTELLUNG
»Angelo was here«

Eröffnung  
Freitag, 4. Juli 2025 um 19 Uhr

Gedanken zur Arbeit von Angelo Evelyn 
Bernd Lehfeld, Paris 
Langjähriger Freund und Wegbegleiter

Angelo Evelyn, Rotterdam, hat in den Anfangsjahren der Lithogra-
phie-Werkstatt Eichstätt maßgeblich zum technischen Gelingen 
der Werkstattarbeit beigetragen. Li Portenlänger und der in Kanada 
geborene Künstler kannten sich aus der Studienzeit in Bremen. 
Angelo Evelyn lebte und arbeitete überwiegend in Rotterdam. Nach-
dem er im April 2023 in Capelle / Rotterdam verstarb, ist ihm hier 
ein lithographisches Gedenken zu widmen. Bernd Lehfeld spricht 
als langjähriger Freund von Angelo’s künstlerischen Anliegen. Aus-
gestellt werden Lithographische Beispiele seines druckgrafisch 
umfangreichen Werkes, die überwiegend in Eichstätt entstanden.

Ausstellung Angelo was here
Freitag, 4. bis Sonntag, 20. Juli 2025
Mi, Do, Fr 16 – 18 Uhr; Sa, So 11 – 13 Uhr

Lithographisches Kabinett
Lithographie-Werkstatt Eichstätt
Pfahlstraße 25, Gabrieli-Bau Hofseite

Lithographisches Kabinett
Lithographie-Werkstatt Eichstätt

Pfahlstraße 25, Gabrieli-Bau Hofseite

Foto: Li Portenlänger; Angelo Evelyn druckt für Jean Jacques Ostier, Paris.

Foto: Liesa Gehrmann;  
in der Druckwerkstatt von 
Eckhard Gehrmann. www.lithos-jura.de
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KREATIVKURSE – MUSISCHE ANGEBOTE

Dienstag, 27. Mai� 19.00 – 21.00 Uhr
Frei Tanz Klassik
Kurs
Eine tanzende Entdeckungsreise durch unterschied-
liche Kompositionen, Stilrichtungen und instrumentale 
Besetzungen. 
Klassische Musik nicht nur stillsitzend im Konzertsaal 
hören, sondern sich erlauben, frei dazu zu tanzen, zu 
improvisieren. 
Eintauchen in die Musik mit Leib und Seele
Gebühr: 	� 13,00 €

KREATIVKURSE – MUSISCHE ANGEBOTE

FreiTanzRaum – bedeutet Raum für alles,  
was ist – für alle, die gerne tanzen!

Frei tanzen: Ohne Vorkenntnisse sich bewegen lassen 
von unterschiedlichster Musik und kreativen Impulsen 
Ohne „Richtig“ und „Falsch“ dem eigenen Bewegungs-
fluss vertrauen. In Kontakt kommen mit der Lebendigkeit 
unseres „Inneren Kindes“. Sich ausprobieren dürfen in 
geschütztem Raum, in der Begegnung. Körperbewusst-
sein entwickeln, Bewegungsspielraum erweitern. Die 
vielfältigen Möglichkeiten wiederentdecken, die in uns 
schlummern!

ab Dienstag, 18. Februar� 19.00 – 21.00 Uhr
FreiTanzRaum
 �1. Ein Zyklus mit drei Einheiten: 

18. Februar, 11. März und 25. März
 �2. Ein Zyklus mit drei Einheiten: 

8. April, 29. April und 13. Mai
 �3. Ein Zyklus mit drei Einheiten: 

17. Juni, 1. Juli und 15. Juli
 �4. Ein Zyklus mit drei Einheiten: 

29. Juli, 5. und 12. August
Gebühr: 	 ein Zyklus 40,00 €

Für alle Kurse gilt:
Ort:	 Pfünz, Moierhof, Waltinger Str. 1
Leitung:	 Monika Pasiziel, Pfünz
Info:	 Monika Pasiziel,  08426 988610
Anmeldung:	 KEB  08421 3233 
	 keb-ei@altmuehlnet.de

Eigener Kursprospekt erhältlich
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Donnerstag, 20. Februar� 16.30 Uhr
Kennenlernen neuer und alter Faschingslieder
Lustig ist die Fasenacht …

Donnerstag, 20. März� 16.30 Uhr
Kennenlernen neuer und alter Frühlingslieder
Es tönen die Lieder …

Donnerstag, 22. Mai� 17.00 Uhr
Kennenlernen neuer und alter Maien- und Marienlieder
Der Mai ist gekommen …

Donnerstag, 12. Juni� 17.00 Uhr
Kennenlernen neuer und alter Sommerlieder
Aus grauer Stätte Mauern …

Donnerstag, 24. Juli� 17.00 Uhr
Pack’die Badehose ein …
Kennenlernen neuer und alter Sommerlieder

Für alle Veranstaltungen gilt:
Ort:	� Eichstätt, KEB-Seminarraum,  

Pedettistr. 9, 1. Stock
Leitung: 	� Rita Pesold, Eichstätt
Gebühr: 	� 3,00 Euro
Eigener Kursprospekt erhältlich

KREATIVKURSE – MUSISCHE ANGEBOTE KREATIVKURSE – MUSISCHE ANGEBOTE

Musikfest Eichstätt – Alte Musik neu entdecken

Samstag, 10. Mai� 10.00 Uhr
Eichstätter Hofkomponisten
Konzerteinführung
Die Eichstätter Hofkapelle war eine angesehene Musi-
kerkapelle und neben den zahlreichen Hofkomponisten 
gab es einige Musiker, die selbst komponierten. Im 
Fokus steht dabei der Bereich der sogenannten früh-
klassischen Zeit der Musikgeschichte. Das Musikfest 
Eichstätt lässt das musikalische Kulturgut der Stadt 
wieder aufleben und bekannt werden. Die Musikwissen-
schaftlerin Christine Vogel gibt in Zusammenarbeit mit 
der Katholischen Universität Eichstätt eine Einführung in 
das vielfältige Schaffen der Eichstätter Hofkapelle und 
die Handschriftensammlung der Eichstätter Hofgarten-
bibliothek.
Eichstätt, Holzersaal der Sommerresidenz
Referentin:	 Christine Vogel

Samstag, 10. Mai� 18.30 Uhr
Mendelssohn Streichoktett – 1825
Konzerteinführung
Die Akademie für Alte Musik Berlin gibt beim Musikfest 
Eichstätt einen „Berliner Abend“. Im Mittelpunkt steht 
das 1825 – also vor genau 200 Jahren – komponierte 
Oktett von Felix Mendelssohn Bartholdy, das die Geniali-
tät des 16-jährigen Jungkomponisten in vollem Maße 
unter Beweis stellt. Was macht die Besonderheit dieses 
Klangrausches aus? Welche Musizierpraxis wurde vor 
200 Jahren ausgeübt und was hat die historische Auf-
führungspraxis mit solch einem frühromantischen Werk 
zu tun? Die BR-Moderatorin Stefanie Bilmayer-Frank tritt 
bei der Konzerteinführung ins Gespräch mit Bernhard 
Forck, dem langjährigen Konzertmeister der Akademie 
für Alte Musik Berlin.
Eichstätt, Spiegelsaal der Residenz
Veranstalter:	� Alte Musik Eichstätt und  

Kath. Universität Eichstätt-Ingolstadt
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KREATIVKURSE – MUSISCHE ANGEBOTE

Kreativkurse mit Helite Tontsch-Schmid

Donnerstag, 27. März� 15.00 – 19.00 Uhr
Osterprimeln

Aquarellmalkurs
Die Kunst der redu-
zierten Farbpalette ist 
die Kunst, beim Malen 
die geringstmögliche 
Anzahl an Farben zu 
verwenden, um eine 
große Bandbreite von 
Farbgebung auf dem 

Bild zu erreichen. Für die Auswahl gelungener Farbkom-
binationen müssen wir wissen wie sich die Pigmente der 
verschiedenen Farben vermischen und wie die Farben 
miteinander hell und dunkle Kontraste hervorrufen.

Donnerstag, 24. April� 15.00 – 19.00 Uhr
Regenschauer und Graupelgewitter
Aquarellmalkurs
Typisches Aprilwetter – Sonne, dunkler Himmel, Regen-
bogen, kräftiger Regen- oder Schnee-regenschauer 
wechseln sich ab, mitunter sind sogar kurze Graupelge-
witter dabei. An diese Kombination, vom dramatischen 
Hintergrund zu den Sonnenstrahlen auf den Krokussen 
wollen wir in unserer Komposition eingehen.

KREATIVKURSE – MUSISCHE ANGEBOTE

Donnerstag, 8. Mai� 15.00 – 19.00 Uhr
Nachtleben
Aquarellmalkurs
Die Herausforderung bei einem Nachtbild ist der dunkle 
Himmel und das Erfassen einer Lichtquelle, also Later-
nen. Wohin strahlt das Licht der Laterne und wohin wirft 
es seinen Schatten.

Donnerstag, 26. Juni� 15.00 – 19.00 Uhr
Menschen leicht gemalt
Aquarellmalkurs
Figuren in einem Bild geben dem Ganzen einen anderen 
Charakter. Nachdem wir H – Männchen, M+W Männ-
chen, UWO – Männchen geübt haben, werden wir die 
unterschiedlich dargestellten Personen in ein Bild setzen.
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Kreativkurs mit Siegfried Schieweck-Mauk

Samstag, 29. März� 9.30 – 16.30 Uhr
Linol- und Holzschnitt-Tag
Kurs
Gemeinsames Erstellen von ein- und mehrfarbigen Linol- 
und Holzschnitt-Drucken. Werkzeuge und Materialien 
werden gestellt und je nach Verbrauch berechnet.

Ort: 	� Eichstätt, KEB-Seminarraum,  
Pedettistr. 9, 1. Stock

Leitung:	� Siegfried Schieweck-Mauk, Eichstätt
Gebühr: 	 20,00 € je Kurs
Anmeldung: 	� KEB,  08421 3233,  

keb-ei@altmuehlnet.de

Eigener Kursprospekt erhältlich

Donnerstag, 17. Juli� 15.00 – 19.00 Uhr
Wie Gischt die Welle?
Aquarellmalkurs
„Gischt“ beschreibt eine Mischung aus Luft und Wasser, 
die entsteht, wenn eine Welle bricht und dabei das Was-
ser in die Luft schleudert. Das Ergebnis ist eine Wolke 
aus Wassertröpfchen, die von starkem Wind getragen 
wird und oft sehr weit von der Welle entfernt sichtbar ist. 
Die Gischt wird mit weißen Farbakzenten dargestellt und 
zusammen mit den Wellen bringt sie Dynamik ins Bild.

Für alle Kurse gilt:
Ort: 	� Eichstätt, KEB-Seminarraum,  

Pedettistr. 9, 1. Stock
Leitung:	 Helite Tontsch-Schmid, Ingolstadt
Gebühr: 	 20,00 € je Kurs
Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Pinsel verschiedene 
Größen, Aquarellpapier, Skizzenblock, Wasserbehälter, 
Küchenpapier, Maskierstift (wenn vorhanden). Material 
kann auch von der Dozentin bezogen werden.
Anmeldung: 	� KEB,  08421 3233,  

keb-ei@altmuehlnet.de
Eigener Kursprospekt erhältlich

KREATIVKURSE – MUSISCHE ANGEBOTE KREATIVKURSE – MUSISCHE ANGEBOTE
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KREATIVKURSE – MUSISCHE ANGEBOTE

Kreativkurse mit Gabriele Kuschill

Samstag, 22. März� 10.00 – 14.00 Uhr
Objekte aus Papier
Kurs
Materialliste: 
Transparentpapier (weiß oder 
bunt), Luftballons rund, Glas, 
Pinsel, evtl. eine LED-Lichter-
kette oder gepresste Blätter. 
Kleber wird gestellt.

Samstag, 12. April� 10.00 – 14.00 Uhr
Gebäude und Landschaften
Aquarell-Malkurs
Weiterer Kurs: 17. Mai
Materialliste:
Aquarellfarben, Aquarellblock (300 g),
2 Wasserbehälter, verschiedene Pinsel, Lappen oder 
Küchenrolle, Mischpalette

Samstag, 12. Juli� 10.00 – 14.00 Uhr
Farbenrausch
Acryl / Aquarell-Malkurs

Materialliste: 
Acryl- oder Aquarellfarben, Leinwand oder Block, Pinsel, 
Wasserbehälter, Lappen, Mischpalette. 
Wer mit Gold sein Bild veredeln möchte, kann Anlege-
milch und Goldauflage bei mir erwerben.

KREATIVKURSE – MUSISCHE ANGEBOTE

Für alle Kurse gilt:
Ort: 	� Eichstätt, KEB-Seminarraum,  

Pedettistr. 9, 1. Stock
Leitung:	 Gabi Kuschill, Wettstetten
Gebühr: 	 20,00 € je Kurs
Anmeldung: 	� KEB,  08421 3233,  

keb-ei@altmuehlnet.de

Eigener Kursprospekt erhältlich
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Kreativkurse mit Bettina Paucksch

ab Montag, 10. März� 18.00 – 20.15 Uhr
Wasser – Spiegelungen, Wellen
Acryl-, Aquarellmalkurs, 6 Treffen
Wer stand nicht schon staunend vor einem Gewässer 
und beobachtete fasziniert, wie sich der Himmel und die 
Umgebung darin bewegt spiegeln. 
In diesem Kurs soll gelernt werden, dieses bewegte 
Spiel zu malen. 
Mittels Vorlagen und der Technik Acryl oder Aquarell 
lernen wir, immer besser dieses Naturphänomen darzu-
stellen. (Fortgeschrittene)
 
Material: 
verschiedene Borsten und Synthetikpinsel in 
unterschiedlichen Stärken
30 × 40 Leinwände 3x
Festes Papier DIN A 3

ab Montag, 5. Mai� 18.00 – 20.15 Uhr
Fische – Von Realistisch bis Abstrakt
Acryl-, Aquarellmalkurs, 6 Treffen
Fische sind die Blumen des Wassers. 
Mal kunterbunt, mal farblich angepasst, tummeln sie 
sich in den Tiefen der Gewässer. 
Faszinierende Farben und Formen, wie auch unter-
schiedliche Strukturen der Haut sind es wert, sich mit 
ihnen näher zu beschäftigen. 
Dabei arbeiten wir mal realistisch, mal abstrakter. 
Immer wichtig: Die Komposition.
Material: 
Borsten- und Synthetikpinsel unterschiedlicher Stärke 
Leinwände: 
40 × 80  2x 
40 × 40  2x

Für beide Kurse gilt:
Ort: 	� Eichstätt, KEB-Seminarraum,  

Pedettistr. 9, 1. Stock
Leitung:	� Bettina Paucksch, Eichstätt
Gebühr: 	 45,00 € je Kurs
Anmeldung: 	� KEB,  08421 3233,  

keb-ei@altmuehlnet.de

Eigener Kursprospekt erhältlich

KREATIVKURSE – MUSISCHE ANGEBOTE
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NATURKUNDE / NATURWISSENSCHAFTEN

Zeitreise ins Jurameer

Führungen im Jura-Museum

Eichstätt, Jura-Museum auf der Willibaldsburg
Leitung:	 Gästeführer / in
Sonn- und Feiertagsführungen: 14.00 Uhr
Gebühr: 	� Die Führung ist kostenfrei;  

gültige Eintrittskarte erforderlich.

Informationen im Sekretariat unter  08421 602980 
oder sekretariat@jura-museum.de 

NATURKUNDE / NATURWISSENSCHAFTEN

Für alle Vorträge gilt:
Ort:	� Eichstätt, Jura-Museum auf der  

Willibaldsburg, Multimediaraum

Mittwoch, 26. März� 19.00 Uhr
Das Kambrium – Ursprung des modernen 
Lebens
Vortrag
Die ersten Anzeichen von Leben auf der Erde finden wir 
in ca. 3,5 Milliarden Jahre alten Gesteinen in Form von 
Stromatolithen, biogenen Sedimentgesteinen. Es dauert 
dann fast 3 Milliarden Jahre, bis in das ausgehende 
Proterozoikum, dass sich mehrzellige Organismen, wel-
che als Tiere angesehen werden können, als Fossilien 
erhalten. Allerdings muss man bis in das Kambrium war-
ten, um erstmals die Körperbaupläne vieler moderner 
mehrzelliger Tierstämme zu finden. Was führte zu dieser 
evolutionären Weichenstellung, und wie sind diese frü-
hen Tiere überliefert? Darüber wird berichtet.
Referent: 	� Julien Kimmig,  

Naturkundemuseum Karlsruhe

Mittwoch, 9. April� 19.00 Uhr
Der Flugfisch in der Wasserleitung: Die 
Konservat-Lagerstätte Polzberg 1850 bis heute
Vortrag
In den vergangenen 150 Jahren lieferte die spät-triassi-
sche Konservat-Lagerstätte Polzberg (bei Lunz am See, 
Niederösterreich) mehrere tausend herausragende Fos-
silien, vom Tintenfisch über den Lungenfisch, bis hin zu 
der rätselhaften Arthropoden-Gruppe der Thylacocepha-
la und den sonst nur selten erhaltenen Borstenwürmern. 
Mithilfe von historischen Sammlungsobjekten, Tage-
buchaufzeichnungen, Lagerungskarten und Inventar-
büchern aus der Anfangszeit ihrer Erforschung wird die 
Geschichte der Lagerstätte Polzberg mit ihrer einzigartig 
erhaltenen Flora und Fauna neu erzählt.
Referentin: 	� Petra Lukeneder,  

Universität Wien

Mittwoch, 7. Mai� 19.00 Uhr
Fränkische Fossilien – bizarre Kreaturen, 
kuriose Geschichten
Vortrag 
Es mag überraschen – aber in Franken wurden Verstei-
nerungen gefunden, die Geschichte geschrieben haben! 
Mit Augenzwinkern werden diese steinernen Überreste 
aus 500 Millionen Jahren zum Leben erweckt, gewürzt 
mit einem gehörigen Schuss Humor und kuriosen Fund-
geschichten: So wurde im Frankenwald ein berühmtes 
Fossil sogar beim Pinkeln entdeckt …
Referent:	� Roland Eichhorn, Geologischer Dienst, 

Bayerisches Landesamt für Umwelt
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Samstag, 19. April� 13.30 Uhr
Führungen an Ostern im Jura-Museum Eichstätt
Weitere Führung um 14.30 Uhr.
Beide Führungen werden am Ostersonntag und  
Ostermontag wiederholt.
Eichstätt, Willibaldsburg, Jura-Museum
Referent:	 Gästeführer / in
Gebühr: 	� Die Führung ist kostenfrei;  

gültige Eintrittskarte erforderlich.

Samstag, 7. Juni� 13.30 Uhr
Führungen an Pfingsten im Jura-Museum 
Eichstätt
Weitere Führung um 14.30 Uhr. 
Beide Führungen werden am Pfingstsonntag und 
Pfingstmontag wiederholt.
Eichstätt, Willibaldsburg, Jura-Museum
Referent:	 Gästeführer / in
Gebühr: 	� Die Führung ist kostenfrei;  

gültige Eintrittskarte erforderlich.

Mittwoch, 4. Juni� 19.00 Uhr
Jurassic World Franken – eine Reise in die Welt 
des Unteren Jura vor 180 Mio. Jahren
Vortrag
Das Zeitalter des Jura hat weit mehr zu bieten als nur 
Dinosaurier. Besonders der Untere Jura ist geprägt 
durch globale tektonische Prozesse, Meilensteine der 
Evolution und einen drastischen Klima-Umschwung. 
Dieser Vortrag entführt in eine Welt voller Umbrüche und 
spannender Geschichten – herausgelesen aus den Ab-
lagerungen dieser Zeit.
Referentin: 	� Anna Merkel,  

Friedrich-Alexander-Universität  
Erlangen

Mittwoch, 2. Juli� 19.00 Uhr
Pleistozäne Fledermäuse im Altai-Gebirge zur 
Zeit der frühen Menschen
Vortrag
Die multidisziplinäre Erforschung der Denisova-Höhle im 
Nordwest-Altai, Sibirien, beleuchtet zuvor unbekannte 
Verwandte der Neandertaler, die Denisova-Menschen. 
Diese teilten sich ihren Unterschlupf mit Höhlenhyänen, 
Höhlenbären und Fledermäusen. Die fossilen Überreste 
von Fledermäusen aus den pleistozänen Schichten der 
Denisova-Höhle wurden eingehend untersucht. Ana-
lysen ihrer Populationsdynamik sowie der gesamten 
Säugetier-Vielfalt ermöglichen, die Nutzung des Höh-
lenkarstes durch die Urmenschen im jahreszeitlichen 
Verlauf zu rekonstruieren.
Referentin: 	� Valentina Rosina,  

Bürgermeister-Müller-Museum  
Solnhofen

NATURKUNDE / NATURWISSENSCHAFTEN

Willibaldsburg� Foto: Michl

NATURKUNDE / NATURWISSENSCHAFTEN
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UNESCO Welterbetag 
Limes am 
Sonntag, 1. Juni 
von 11 bis 16 Uhr

Backen im Lehmbackofen  
nach historischem Vorbild

Escape-Room im Museum
Nutzen Sie den Escape-Room und tauchen Sie ein in die 
knifflige Suche nach dem richtigen Code.
Der Escape-Room ist im Museumseintritt enthalten. 
Er ist ohne Anmeldung spielbar. Wenn man aber zu einem 
ganz bestimmten Termin den Escape-Room nutzen möchte, 
ist eine Anmeldung unter 08465 – 905707 zu empfehlen.

Nähere Informationen:
Römer und Bajuwaren Museum
Burg Kipfenberg
85110 Kipfenberg
Tel.: 08465 905707
Fax: 08465 905708
museum@markt-kipfenberg.de
www.bajuwaren-kipfenberg.de

20 JAHRE UNESCO WELTERBE – 
VERANSTALTUNGEN IN DEN LIMESGEMEINDEN

20 JAHRE UNESCO WELTERBE – 
VERANSTALTUNGEN IN DEN LIMESGEMEINDEN

Vor 20 Jahren wurde der Ober-
germanisch-Rätische Limes in 
die Welterbeliste der UNESCO 
aufgenommen. Seitdem gehört 
dieser Abschnitt zur Reihe der 

„Grenzen des Römischen Rei-
ches“. Mit 550 Kilometern Län-
ge bildet der Obergermanisch-
Rätische Limes das längste 
Bodendenkmal Europas und 
verbindet im Landkreis Eich-
stätt und Naturpark Altmühltal 
die sechs LimesGemeinden 
Altmannstein, Denkendorf, 
Kinding, Kipfenberg, Titting und Walting auf einer Strecke 
von 51 Kilometern. Zum Jubiläum feiern die LimesGemein-
den und das Römer und Bajuwaren Museum Kipfenberg ihr 
gemeinsames Erbe mit vielen Aktionen. 

Festwoche vom 12. bis 20. Juli 2025
Samstag, 12.Juli, 17.00 Uhr
Festvortrag mit Konzert
Festredner: Dr. Markus Gschwind, Bayerisches Landesamt 
für Denkmalpflege
Ort: Aula der Grundschule Kinding, Kipfenberger Str. 13, 
85125 Kinding
Sonntag, 13. Juli, 14.00 Uhr
Leben am Limes – Aktionstag für große und 
kleine Römer-Fans
Ort: Hagenhill
Mittwoch, 16. Juli, 16.30 Uhr
Rote Rucksack-Tour – „Auf den Spuren der Römer“
Leitung: Claudia Stougard und Britannicus Barbaricus
Ort: Kipfenberg
Donnerstag, 17. Juli 18.30 Uhr
Buchvorstellung „Der Limes in Bayern“
Lesung: Veronika Fischer
Ort: Römer und Bajuwaren Museum Burg Kipfenberg
Freitag, 18. Juli, 14.00 Uhr
Wanderung entlang des Limes mit Naturparkführerin Ruth 
Wallmann
Ort: Titting

Genauere Informationen zu den Veranstaltungen  
finden Sie unter www.limesgemeinden.de.
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DIE REGION ENTDECKEN / FÜHRUNGEN

Stadtführungen für Gruppen
Wenden Sie sich bitte an unsere Stadtführerin 
Elisabeth Graf
 08421 901350
www.altmuehltal-fuehrungen.de

Residenzplatz� Foto: Tourist-Information

DIE REGION ENTDECKEN / FÜHRUNGEN

ab Samstag, 19. April
Führungen durch die ehemalige 
fürstbischöfliche Residenz in Eichstätt
 Samstag, Sonn- und Feiertag, bis Ende Oktober
Beginn jeweils: 10.15 Uhr, 11.00 Uhr, 11.45 Uhr, 
14.00 Uhr, 14.45 Uhr, 15.30 Uhr
Führung entfällt bei Veranstaltung in der Residenz.
Treffpunkt: Landratsamt Haupteingang, Residenzplatz 1
Leitung:	 Maria Schmidt / Stilla Uekermann
Gebühr:	 3,00 € / Person

Beachten Sie die Informationen des Landratsamtes 
sowie die Internetseiten der Stadt Eichstätt:
www.eichstaett.de / veranstaltungen

Treppenhaus Residenz
Foto: Tourist-Information

www.eichstaett.de/veranstaltungen
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KUNST, KULTUR, GESCHICHTE

 Das Museum ist geöffnet bis Ende Oktober

Treffpunkt für Führungen, wenn nicht anders  
angegeben: Museumskasse

Domschatz- und Diözesanmuseum 
Residenzplatz 7, 85072 Eichstätt
 08421 50-741 
www.dioezesanmuseum-eichstaett.de

Öffnungszeiten
Dienstag bis Freitag 10.30 bis 17.00 Uhr

Samstag, Sonn- und Feiertag 10.00 bis 17.00 Uhr

Domschatz- und Diözesanmuseum 

KUNST KULTUR, GESCHICHTE

Ausstellungen in der  
„Galerie Buchhandlung Cebulla“ –  
unter diesem Suchwort wird  
die jeweils aktuelle auf der Website  
der Stadt Eichstätt vorgestellt –  
finden kontinuierlich im Wechsel  
von je zwei Monaten statt.

BUCHHANDLUNG CEBULLA
Ostenstraße 2
85072 Eichstätt
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ANGEBOTE DER PFARREIEN UND VERBÄNDE

DJK

ab Montag, 3. Februar� 16.00 Uhr
Mutter-Kind-Turnen
Kurs
Rebdorf, Turnhalle
Leitung: 	� Julia Hieronymus

ab Montag, 3. Februar� 19.30 Uhr
Gymnastik und Ballspiele im Alter
Kurs
Eichstätt, DJK-Sportzentrum
Leitung: 	� Dominik Weber

ab Dienstag, 4. Februar� 17.00 Uhr
Wirbelsäulengymnastik
Kurs
Eichstätt, DJK-Sportzentrum, Gymnastikraum
Leitung: 	� Brigitte Werner, Eichstätt

ab Mittwoch, 5. Februar� 15.00 Uhr
Nordic Walking
Kurs
Weitere Termine 18.00 – 19.00 Uhr
Buchenhüll, Wanderparkplatz
Leitung: 	� Ursula Niefnecker

ANGEBOTE DER PFARREIEN UND VERBÄNDE

ab Mittwoch, 5. Februar� 19.00 Uhr
Yoga für Jung und Alt
Kurs
Eichstätt, DJK-Sportzentrum, Gymnastikraum
Leitung: 	� Andrea Halbich

ab Donnerstag, 6. Februar� 16.00 Uhr
Mutter-Kind-Turnen
Kurs
Eichstätt, DJK-Sportzentrum, Gymnastikraum
Leitung: 	� Eva Queitsch
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ANGEBOTE DER PFARREIEN UND VERBÄNDE

Eichstätt – Dompfarrei

Donnerstag, 6. Februar� 14.00 Uhr
Die hl. Walburga – eine Frau mit starkem 
Glauben und mütterlichem Herzen
Vortrag
Referentin: 	� Äbtissin Mutter Elisabeth Hartwig

Donnerstag, 13. Februar� 14.00 Uhr
Lustiges Gedächtnistraining und Rätselraten
Kurs
Referentin: 	� Martha Schiener, Eichstätt

Donnerstag, 20. März� 14.30 Uhr
Alte Ansichten vom Westenviertel
Vortrag
Referent:	 Josef Schönwetter

Donnerstag, 27. März� 14.30 Uhr
70 Tage als Pilger zu Fuß nach Rom
Vortrag
Referent:	 Josef Heieis, Rupertsbuch

Donnerstag, 3. April� 14.30 Uhr
Vorlesen in leichter Sprache
Vortrag
Referentin: 	� Dipl.-Päd. Katrin Wintergerst

EICHSTÄTT SENIORENBEGEGNUNGSSTÄTTE 
CARITAS-PIRCKHEIMER-HAUS 

Schlaggasse 8

   Kontakt:  08421 99505
   E-Mail: vinzenzverein-ei@gmx.net

ANGEBOTE DER PFARREIEN UND VERBÄNDE

Donnerstag, 22. Mai� 14.30 Uhr
Singen alter und neuer Mai- und Frühlingslieder
Kurs
Leitung: 	� N.N.

Donnerstag, 17. Juli� 14.30 Uhr
Tanzen 60 plus
Kurs
Leitung:	 Ute Eiter, Eichstätt

Samstag, 12. April� 14.00 – 16.30 Uhr
Meine Zeit steht in deinen Händen
Vortrag
Eichstätt, Dompfarrheim St. Marien,  
P.-Philipp-Jeningen-Platz
Referent: 	� Dipl. theol. Andreas Völker, 

Obereichstätt
Anmeldung erforderlich:  08421 80406
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Donnerstag, 20. Februar� 20.00 Uhr
Sakraler Tanz
Kurs
Referentinnen: 	Monika Lachner und Ulrike Zäpfel
Weitere  
Termine: 	� 13. März, 10. April, 8. Mai, 26. Juni und 

24. Juli
Gaimersheim, Pfarrheim
Veranstalter: 	� Pfarrei Gaimersheim

ab Dienstag, 29. April� 14.00 – 15.30 Uhr
Denkwerkstatt
Kurs
Gaimersheim, Caritas Sozialstation Begegnungsstätte, 
Am Wallgraben 3
Leitung: 	� Ursula Haas M.A.
Anmeldung: 	� KEB,  08421 3233,  

keb-ei@altmuehlnet.de
Veranstalter: 	� Krankenpflegeverein Gaimersheim

Kontakt:	 Kath. Pfarramt,  08458 32730

ab Montag, 3. Februar� 18.30 Uhr
Gymnastik für ältere Frauen
Kurs
Jeden Montag
Großmehring, Sporthalle
Leitung: 	� Ingrid Kamp, Großmehring
Veranstalter: 	� Seniorenclub

Mittwoch, 26. März� 19.00 Uhr
„Gottes Liebe ist so wunderbar“
Bibelseminar mit Gespräch
Großmehring, Pfarrkirche
Referent: 	 Pfr. Wilhelm Karsten
Veranstalter: 	� PGR

Theißing
GROSSMEHRING

Kontakt: 	 Kath. Pfarramt,  08407 225
 

Ged
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FC Arnsberg

ab Dienstag, 4. Februar� 14.00 Uhr
Nordic Walking
Kurs
Fortlaufend dienstags und donnerstags
Arnsberg, Treffpunkt Sportheim
Leitung: 	� Bernadette Zimmermann

ab Donnerstag, 6. Februar� 16.15 Uhr
Eltern-Kind-Turnen
Kurs
Walting, Schulsporthalle
Leitung: 	� Daniela Grillmeier

ab Montag, 7. April� 19.00 Uhr
Power Workout
Kurs
Jeden Montag
Arnsberg, Sportheim
Leitung: 	� Lisa Blechinger

Schambach, Walting
GUNGOLDING

Kontakt: 	 Kath. Pfarramt,  08465 1486

UNESCO Welterbetag Limes 
am Sonntag, 1. Juni von 11 bis 16 Uhr
Backen im Lehmbackofen nach historischem Vorbild

20 Jahre UNESCO Welterbe – 
Veranstaltungen in den LimesGemeinden
Festwoche vom 12. bis 20. Juli 2025
Vor 20 Jahren wurde der Obergermanisch-Rätische 
Limes in die Welterbeliste der UNESCO aufgenommen. 
Seitdem gehört dieser Abschnitt zur Reihe der „Grenzen 
des Römischen Reiches“. Mit 550 Kilometern Länge 
bildet der Obergermanisch-Rätische Limes das längste 
Bodendenkmal Europas und verbindet im Landkreis 
Eichstätt und Naturpark Altmühltal die sechs LimesGe-
meinden Altmannstein, Denkendorf, Kinding, Kipfenberg, 
Titting und Walting auf einer Strecke von 51 Kilometern. 
Zum Jubiläum feiern die LimesGemeinden und das 
Römer und Bajuwaren Museum Kipfenberg ihr gemein-
sames Erbe mit vielen Aktionen. 

Escape-Room im Museum
Nutzen Sie den Escape-Room und tauchen Sie ein in die 
knifflige Suche nach dem richtigen Code.
Der Escape-Room ist im Museumseintritt enthalten. Er ist 
ohne Anmeldung spielbar. Wenn man aber zu einem ganz 
bestimmten Termin den Escape-Room nutzen möchte, ist 
eine Anmeldung unter 08465 – 905707 zu empfehlen.

Nähere Informationen: Seite 54 und 55 im Heft

Ort / Veranstalter
Römer und Bajuwaren Museum
Burg Kipfenberg
85110 Kipfenberg
Tel.: 08465 905707
Fax: 08465 905708
museum@markt-kipfenberg.de
www.bajuwaren-kipfenberg.de

Pfahldorf, Schelldorf
KIPFENBERG
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Donnerstag, 27. März
Betriebsbesichtigung Firma Kaufland Logistik 
Geisenfeld – modernes Hightech-Lager
Informationen zur Verarbeitung / Produktion
Vortrag und Führung
Führung: 	 Mitarbeiter der Firma
Näheres wird noch bekannt gegeben
Veranstalter: 	� KDFB

Mittwoch, 2. April� 9.00 Uhr
Tradition neu entdecken – Palmbüschlbinden
Kurs – Informationen zum Brauchtum und praktische 
Anleitung
Kösching, Pfarrsaal
Leitung: 	� Christine Altmann, Kösching
Veranstalter: 	� KDFB

Mittwoch, 11. Juni� 9.00 Uhr
Fahrt nach Regensburg – Haus der Bayerischen 
Geschichte
Bildungsfahrt
Kösching, Feuerwehrhaus
Leitung: 	� Karin Schlecht, Kösching
Veranstalter: 	� Pfarrei Kösching Seniorenkreis

ab Montag, 3. Februar� 14.30 Uhr
Seniorengymnastik
Kurs
Kösching, Große Turnhalle
Leitung: 	� Franziska Nunner, Kösching
Veranstalter: 	� Pfarrei Kösching Seniorenkreis

ab Montag, 3. Februar� 18.30 Uhr
Frauengymnastik
Kurs
Kösching, Schulturnhalle
Leitung: 	� Christina Gradl, Kösching
Veranstalter: 	� KDFB

ab Dienstag, 4. Februar� 8.30 Uhr
Nordic Walking für Geübte und Anfänger
Kurs
Köschinger Forst, Parkplatz „Am Schacher“
Leitung: 	� Christine Amann
Veranstalter: 	� KDFB

Samstag, 15. März� 9.00 Uhr
Kalligraphie – eine Anleitung
Kurs
Kösching, Pfarrsaal
Leitung: 	� Andrea Paulus
Veranstalter: 	� KDFB

Kasing, BettbrunnKasing, Bettbrunn
KÖSCHINGKÖSCHING

Kontakt:	 Kath. Pfarramt,  08456 7886Kontakt:	 Kath. Pfarramt,  08456 7886
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ab Montag, 31. März� 14.30 – 16.00 Uhr
Denkwerkstatt
Fortsetzungskurs, 8 Treffen
Mörnsheim, Rotkreuzhaus
Leitung: 	� Renate Czech-Schneider
Veranstalter: 	� PGR und Krankenpflegeverein

Ensfeld
MÖRNSHEIM

Kontakt:	 Kath. Pfarramt,  09145 7149

ab Donnerstag, 6. Februar� 13.00 Uhr
Seniorenturnen
Kurs
Jeden Donnerstag
Nassenfels, Turnhalle
Leitung: 	� Marianne Schneider, Nassenfels
Veranstalter: 	� PGR Nassenfels / Wolkertshofen

Bergheim, Egweil, Meilenhofen, Unterstall
NASSENFELS

Kontakt: 	 Kath. Pfarramt,  08424 210

Ged
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St. Quirinus, Wolkertshofen
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Samstag, 22. März� 9.00 – 17.00 Uhr
Ehevorbereitungsseminar
Pförring, Pfarrheim, Marktplatz 15
Referent:	 Pfr. Michael Saller, Pförring
Veranstalter: 	� Pfarrei Pförring

Samstag, 5. April� 9.00 – 17.00 Uhr
Ehevorbereitungsseminar
Pförring, Pfarrheim, Marktplatz 15
Referent:	 Pfr. Michael Saller, Pförring
Veranstalter: 	� Pfarrei Pförring

Lobsing, Oberdolling
PFÖRRING

Kontakt: 	 Kath. Pfarramt,  08403 215	

Preith, Wachenzell
POLLENFELD

Kontakt: 	 Kath. Pfarramt,  08421 9849994

Preith

ab Dienstag, 4. Februar � 15.00 – 16.30 Uhr
Denkwerkstatt
Kurs
Preith, Pfarrheim
Referentin: 	� Ursula Haas M.A.
Veranstalter: 	� PGR und Krankenpflegeverein

Ged
äch
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training

Pförring, St. Leonhard� Foto: Wikipedia
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ab Montag, 10. März� 19.00 Uhr
Auftanken im Alltag
Religiöse Bildungsveranstaltung, 5 Treffen
Rupertsbuch, Jugendheim
Referentin: 	� Lieselotte Heieis, Rupertsbuch
Veranstalter: 	� PGR Rupertsbuch

Dienstag, 18. März� 19.00 Uhr
Tradition neu entdecken: Palmröschen binden
Weiterer Termin: 26. März
Rupertsbuch, Jugendheim
Leitung: 	� Lieselotte Heieis, Rupertsbuch
Veranstalter: 	� KDFB

Samstag, 29. März� 13.30 Uhr
Der Dom zu Eichstätt
Führung
Eichstätt, Domportal
Referentin: 	� Edeltraud Meier, Eichstätt
Anmeldung bis 22.03.2025 bei Irene Bauer,  
 08421 6411, ibauer@bistum-eichstaett.de
Veranstalter: 	� PGR Rupertsbuch

Schernfeld, Schönfeld
RUPERTSBUCH

Kontakt:	 Kath. Pfarramt,  08421 7611

ab Montag, 3. Februar� 17.00 Uhr
Damen-Seniorengymnastik
Kurs
Titting, Turnhalle
Leitung: 	� Christa Baumann

ab Montag, 3. Februar� 19.00 Uhr
Bodystyling
Kurs
Titting, Turnhalle
Leitung: 	� Ingrid Gmelch

ab Montag, 3. Februar� 20.00 Uhr
Dance
Kurs
Titting, Turnhalle
Leitung: 	� Ingrid Gmelch

ab Mittwoch, 5. Februar� 18.00 Uhr
Gymnastik für jedermann
Kurs
Titting, Turnhalle
Leitung: 	� Bernhard Pfaller

Altdorf, Emsing, Erkertshofen, Kaldorf, Morsbach
TITTING

Kontakt: 	 Kath. Pfarramt,  08423 229

DJK Titting
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ab Donnerstag, 6. Februar� 19.00 Uhr
Physiomove
Kurs
Titting, Turnhalle
Leitung: 	� Susanne Schlupf

ab Freitag, 7. Februar� 15.00 Uhr
Eltern-Kind-Turnen
Kurs
Titting, Turnhalle
Leitung: 	� Julia Puchtler

Kaldorf

ab Mittwoch, 5. Februar� 9.30 Uhr
Eltern-Kind-Gruppe
Kurs
Petersbuch, Feuerwehrhaus
Leitung: 	� Theresa Bauernfeind
Veranstalter: 	� Pfarrei Kaldorf-Petersbuch-Heiligen-

kreuz

Mittwoch, 9. April� 20.00 Uhr
Erben und Vererben
Vortrag
Kaldorf, Gasthaus Nieberler
Referentin: 	� Dr. Ursula Philipp, Notarin
Veranstalter: 	� Krankenpflegeverein Pfarrei Kaldorf

Altdorf, Emsing, Erkertshofen, Kaldorf, Morsbach
TITTING

Kontakt: 	 Kath. Pfarramt,  08423 229

DJK Kaldorf-Petersbuch

ab Donnerstag, 6. Februar� 15.00  Uhr
Senioren-Gymnastik I „Locker vom Hocker“
Kurs
Kaldorf, DJK Sportheim
Leitung: 	� Maria Kirschner, Kaldorf

ab Donnerstag, 6. Februar� 18.45 Uhr
Senioren-Gymnastik II „Querbeet“
Kurs
Kaldorf, DJK Sportheim
Leitung: 	� Maria Kirschner, Kaldorf

Altdorf, Emsing, Erkertshofen, Kaldorf, Morsbach
TITTING

Kontakt: 	 Kath. Pfarramt,  08423 229
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Freitag, 28. März� 14.00 Uhr
Tradition neu entdecken: Palmbüschel binden
Kurs
Weiterer Termin: 31. März
Wellheim, Pfarrheim St. Andreas, Jugendraum
Leitung: 	� Theresia Biber
Veranstalter: 	� KDFB

Donnerstag, 14. August� 14.00 Uhr
Tradition neu entdecken:  
Kräuterbüschel binden
Kurs
Wellheim, Pfarrheim St. Andreas, Jugendraum
Leitung: 	� Theresia Biber
Veranstalter: 	� KDFB

Konstein
WELLHEIM

Kontakt: 	 Kath. Pfarramt,  08434 241	

ab Donnerstag, 13. Februar� 9.30 – 11.00 Uhr
Denkwerkstatt
Fortsetzungskurs
Wettstetten
Leitung: 	� Christa Schweller, Appertshofen
Veranstalter: 	� Krankenpflegeverein

Lenting

ab Dienstag, 4. Februar� 17.00 Uhr
Yoga für Seniorinnen und Senioren
Kurs, 10 x
Lenting, Pfarrheim
Leitung: 	� Elisabeth Partmann
Veranstalter: 	� KAB

Mittwoch, 26. März� 18.00 Uhr
KörperWunderWerkstatt
Wenn Kinder in die Pubertät kommen
Grundschule Lenting, Ernst-Rauwolf-Straße 1
Referentin: 	� Edeltraud Neumeyer
Veranstalter: 	� Grundschulen Lenting, Wettstetten, 

Hepberg

Kontakt:	 Kath. Pfarramt,  0841 38792

Lenting, Hepberg
WETTSTETTEN

Ged
äch

tnis
training
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Samstag, 3. Mai
Katharina Emmerich – Archäologin Gottes
Vorträge
Ingolstadt-Mailing, Pfarrheim St. Martin,  
Pfingstrosenstr. 1
Referent: 	 Msgr. Thomas Schmid

Montag, 30. Juni – Donnerstag, 3. Juli
Habt Glauben!
Vorträge
Neumarkt, Kloster St. Josef
Referent: 	 Pfarrer Albert Frank, Luxemburg

Samstag, 19. Juli� 9.30 Uhr
Die Barmherzigkeit Jesu nach Sr. Faustyna
Vorträge
Wettstetten, Pfarrheim, Rackertshofener Str. 11
Referent: 	 Pfr. Dr. Stephan Sproll

Religiöse Bildungstage

Samstag, 1. März� 9.30 Uhr  
bis Dienstag, 4. März
Die Zeichen der Zeit erkennen
Vorträge
Neumarkt, Kloster St. Josef
Referent:	 Pater Markus Vogt

Samstag, 22. März� 9.00 Uhr
„Wenn ihr nicht werdet wie die Kinder!“ – 
Aufblick, Ganzheit und Wahrheit
Vorträge
Mündling, Gasthaus Fischer, Luggasse 4
Referent:	 Pfr. Werner Heß

Mittwoch, 2. April� 19.15 Uhr
Christenverfolgung Heute –  
Was hat das mit uns zu tun?
Vortrag
Großenried, Pfarrheim, Kirchenallee 46
Referentin: 	� Melanie Eckart
Gebühr: 	� Eintritt frei, Spende erwünscht

Dienstag, 8. April� 19.00 Uhr
Christenverfolgung Heute –  
Was hat das mit uns zu tun?
Vortrag
Ingolstadt-Mailing, Pfarrheim St. Martin,  
Pfingstrosenstr. 1
Referentin: 	� Melanie Eckart
Gebühr: 	� Eintritt frei, Spende erwünscht

ÜBERÖRTLICHE VERANSTALTUNGEN

ERNEUERUNG IM GLAUBEN e.V.
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ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN

  1.	 Die Veranstaltungen dauern, soweit nicht anders angegeben, in 
der Regel 90 Minuten. 

  2.	 Bei Vortragsveranstaltungen kann ein Teilnehmerbeitrag von bis zu 
10,00 € erhoben bzw. erbeten werden. 

  3.	 Eine Anmeldung ist nur erforderlich, wenn dies vermerkt ist.
  4.	 Rücktrittsregelungen sind nur bei anmeldepflichtigen Veranstaltun-

gen gegeben; sie sind in diesen speziellen Fällen bei den örtlichen 
Veranstaltern (Kontaktperson) zu erfragen.

  5.	 Für die Kurse im Zentralprogramm gilt: Eine Abmeldung durch den 
Kursteilnehmer muss spätestens bis zum Werktag vor Kursbeginn 
erfolgen. Danach ist die volle Kursgebühr fällig. Kursgebühren sind 
in der Regel unmittelbar bei Kursbeginn zu entrichten. Ein Querein-
stieg in laufende Kurse bedarf der Absprache mit der Geschäfts-
stelle. Bei Nichtteilnahme an einem Kursteil wird keine Rückerstat-
tung gewährt. Für einzelne Kurse und Veranstaltungen kann es 
andere Bedingungen geben.

  6.	 Die Veranstaltungen werden zusätzlich zu diesem Programmheft 
im Internet unter der Adresse www.keb-eichstaett.de und nach 
Möglichkeit in der Tagespresse und per Plakatanschlag bekannt-
gegeben. Beim örtlichen Veranstalter (Telefonnummer unter „Kon-
takt“) oder in der Geschäftsstelle ( 08421 3233) erfahren Sie 
Terminverschiebungen oder Veranstaltungsabsagen. Die Angaben 
in diesem Heft sind daher ohne Gewähr.

  7.	 Im Zentralprogramm sind in der Ausschreibung die Gebühren, 
gegebenenfalls auch Materialkosten sowie Ermäßigungen aufge-
führt.

  8.	 Anmeldungen werden in der Regel nur bei Reisen im Rahmen des 
Zentralprogramms schriftlich bestätigt. 

  9.	 Eine Veranstaltungsabsage im Zentralprogramm wird den ange-
meldeten Teilnehmern telefonisch mitgeteilt.

10.	 Die Mindestteilnehmerzahl beträgt, wenn nicht anders angegeben, 
drei Personen. 

11.	 Bei Studienreisen gelten die Geschäftsbedingungen des Reisever- 
anstalters, der im Auftrag der KEB die Reisen durchführt. Sie kön-
nen angefordert werden.

12.	 Örtliche Veranstalter und kooperierende Institutionen, letztere im 
Zentralprogramm gekennzeichnet durch den Zusatz „In Zusam-
menarbeit mit ...“, können eigene Geschäftsbedingungen haben, 
die dort zu erfragen sind.

13.	 Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch ausgestellt.
14.	 Die KEB übernimmt keinerlei Haftung für Diebstähle, Verletzun-

gen oder Schäden an Personen oder Sachgegenständen, die sie 
nicht zu vertreten hat. Die Teilnahme an Veranstaltungen erfolgt auf 
eigene Gefahr.

15.	 Beschwerden bzgl. der Veranstaltungen sind an die Geschäftsstel-
le zu richten. Anregungen zur Programmgestaltung werden gerne 
entgegengenommen.

Ehevorbereitung 2025

Veranstalter: 
Ehe- und Familienpastoral im Bistum Eichstätt

www.bistum-eichstaett.de / ehevorbereitung
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Datenschutz:
In der Diözese Eichstätt gelten – wie in allen deutschen (Erz-)Diözesen – 
für die Verarbeitung personenbezogener Daten die Bestimmungen des 
Gesetzes über den Kirchlichen Datenschutz (KDG) einschließlich der 
Verordnung zur Durchführung der Anordnung über den kirchlichen Da-
tenschutz (KDG-DVO) sowie die sonstigen anzuwendenden kirchlichen 
und staatlichen Datenschutzvorschriften. Wir verarbeiten Ihre personen-
bezogenen Daten ausschließlich gemäß den gesetzlichen Datenschutz-
vorschriften so, wie sie in der Datenschutzerklärung unter www.keb-eich-
staett.de / datenschutz dargestellt sind.




