Frei-Tanz-Raum

Leitung:
Monika Pasiziel, Pflinz
Kreative Tanz- und Ausdruckstherapeutin

Ort: Pflinz, Moierhof
Waltinger Str. 1

Gebiihr: ein Zyklus 35,00 €

Info: Monika Pasiziel
2 08426 — 988610

Bitte mitbringen:
lockere Bekleidung,
Trinken, Matte Monika Pasiziel

Kreative Tanz- und Ausdruckstherapeutin
Anmeldung:
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Termine 2024-1

im Landkreis Eichstatt e.V.

Im Verbund KEB Eichstatt-Ingolstadt



Frei Tanz Klassik

Eine tanzende Entdeckungsreise
durch unterschiedliche
Kompositionen, Stilrichtungen und
instrumentale Besetzungen.

Klassische Musik nicht nur
stillsitzend im Konzertsaal horen,
sondern sich erlauben, frei dazu zu
tanzen, zu improvisieren.
Eintauchen in die Musik mit Leib
und Seele

B Dienstag, 30. Januar

Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr

Gebuhr: 10,00 €

FreiTanzRaum

bedeutet Raum fir alles, was ist —
fur alle, die gerne tanzen!

Frei Tanzen:

Ohne Vorkenntnisse sich bewegen
lassen von unterschiedlichster Musik
und kreativen Impulsen

Ohne ,Richtig" und ,Falsch™ dem
eigenen Bewegungsfluss vertrauen
In Kontakt kommen mit der
Lebendigkeit unseres ,Inneren
Kindes"

Sich ausprobieren dirfen in
geschitztem Raum, in der Begegnung
Korperbewusstsein entwickeln
Bewegungsspielraum erweitern

Die vielfdltigen Moglichkeiten
wiederentdecken, die in uns
schlummern!

1. Ein Zyklus mit 3 Einheiten:

Zeit: jeweils dienstags,
6. Februar, 20. Februar und 5.
Marz

Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr

2. Ein Zyklus mit 3 Einheiten:

Zeit: jeweils dienstags,
16., 23. Und 30. April

Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr

3. Ein Zyklus mit 3 Einheiten:

Zeit: jeweils dienstags,
11., 18. Und 25. Juni

Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr

4. Ein Zyklus mit 3 Einheiten:

Zeit: jeweils dienstags,
23., 30. Juli und 6. August

Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr



