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Tel. 08421-3233
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www.keb-eichstaett.de/programm/

Wenn Kinder in die Pubertät kommen 
| Donnerstag 01.02.2024, 18.00 Uhr 

KörperWunderWerkstatt
Referent/in: Edeltraud Neumeyer 
Veranstalter: Denkendorf, Grundschule
Ort: Denkendorf, Grundschule

| Dienstag 06.02.2024, 19.00 Uhr - Dienstag 
05.03.2024, 21.00 Uhr 
FreiTanzRaum - bedeutet Raum für alles, was ist -
für alle, die gerne tanzen! 
Frei tanzen: Ohne Vorkenntnisse immer dienstags
1. Zyklus – 4. Zyklus (Termine auf der Homepage) 
Referent/in: Monika Pasiziel
Veranstalter: KEB Landkreis Eichstätt
Ort: Pfünz, Moierhof, Waltinger Str. 1
Gebühr: je Zyklus/3 Einheiten: 35,00 €
Anmeldung: KEB Geschäftsstelle: Tel. 08421 3233;
e-mail: keb-ei@altmuehlnet.de Hinweis: Info unter 
Monika Pasiziel, Tel. 08426 98 86 10

| Donnerstag 01.02.2024, 14.00 Uhr 
Gedächtnistraining und Rätselraten 
Referent/in: Martha Schiener 
Veranstalter: Vinzenzverein
Ort: Eichstätt, Seniorenbegegnungsstätte Caritas-
Pirckheimer-Haus, Schlaggasse 8

| Freitag 16.02.2024, 18.00 Uhr 
Stadtführung in Vohburg 
Referent/in: Gästeführer/in 
Veranstalter: Kolpingsfamilie Kösching
Ort: Kösching, Kolpingheim
Gebühr: 8,00 €
Anmeldung: bei Franz Heckl, Tel 08456 8267

| Montag 19.02.2024, 10.00 - 11.00 Uhr 
Der Atem weckt die inneren Heilkräfte 
Einfache Atem- und Entspannungsübungen mit 
meditativen Impulsen
Weiterer Termin: 26.02.2024 
Referent/in: Rosa Meier 
Veranstalter: Vinzenzverein
Ort: Eichstätt, Seniorenbegegnungsstätte Caritas-
Pirckheimer-Haus, Schlaggasse 8

| Freitag 09.02.2024, 16.00 - 20.00 Uhr 
Selbstfürsorge Werkstatt 
Referent/in: Elisabeth Höflmeier
Veranstalter: Schönstattbewegung Diözese 
Eichstätt, Ort: Kasing, Canisiushof

Religiöse Bildungsveranstaltung 5 Treffen 
| Dienstag 20.02.2024, 19.00 Uhr 

Auftanken im Alltag 
Referent/in: Lieselotte Heieis
Veranstalter: PGR Rupertsbuch
Ort: Rupertsbuch, Jugendheim

| Sonntag 11.02.2024, 18.00 - 22.00 Uhr 
Candle light Dinner 
Referenten: Anneliese und Klaus Wittmann 
Veranstalter: Schönstattbewegung Diözese 
Eichstätt
Ort: Kasing, Canisiushof

INFORMATIONEN DER KATH. ERWACHSENENBILDUNG EICHSTÄTT-
INGOLSTADT

Hrsg.: Kath. Erwachsenenbildung Eichstätt-Ingolstadt

| Montag 19.02.2024, 19.00 Uhr - Montag 
18.03.2024, 21.30 Uhr 
Kess-erziehen "Abenteuer Pubertät"
Für Mütter und Väter von Jugendlichen im Alter 
von 11-16 Jahren 5 Treffen
Referentinnen: Dr. Birgit Rank, Regina Pintzka
Veranstalter: In Kooperation mit Elternbeirat des 
Willibald-Gymnasiums Eichstätt in Kooperation mit 
der KEB und dem KEBW Diözesanverband Eichstätt 
Ort: Eichstätt, Willibald-Gymnasium, Schottenau 16
Gebühr: 60,00 €, Paare 90,00 €
Anmeldung: keb-ei@altmuehlnet.de, Tel. 08421 
3233, Anmeldeschluss 12.01.23

| Montag 05.02.2024, 10.00 - 11.00 Uhr 
Der Atem weckt die inneren Heilkräfte 
Einfache Atem- und Entspannungsübungen mit 
meditativen Impulsen
Weitere Termine: 19.02. und 26.02.2024 
Referent/in: Rosa Meier 
Veranstalter: Vinzenzverein
Ort: Eichstätt, Seniorenbegegnungsstätte Caritas-
Pirckheimer-Haus, Schlaggasse 8

| Mittwoch 14.02.2024, 19.30 Uhr 
Bibelteilen in 7 Schritten 
jeden 2. Mittwoch im Monat, außer in den Ferien 
Veranstalter: KAB Buxheim - Tauberfeld
Ort: Buxheim, Pfarrheim, Kirchenring 13

| Samstag 10.02.2024, 18.00 - 22.00 Uhr 
Candle light Dinner 
Referenten: Anneliese und Klaus Wittmann 
Veranstalter: Schönstattbewegung Diözese 
Eichstätt
Ort: Kasing, Canisiushof



| Donnerstag 22.02.2024, 9.00 - 11.30 Uhr 
Alles Liebe, oder was? 
Referent/in: Elisabeth Höflmeier 
Veranstalter: Schönstattbewegung Diözese 
Eichstätt
Ort: Kasing, Canisiushof

| Montag 26.02.2024, 10.00 - 11.00 Uhr 
Der Atem weckt die inneren Heilkräfte 
Referent/in: Rosa Meier 
Veranstalter: Vinzenzverein
Ort: Eichstätt, Seniorenbegegnungsstätte Caritas-
Pirckheimer-Haus, Schlaggasse 8

Vortrag mit anschließendem Gespräch 
| Donnerstag 22.02.2024, 14.00 Uhr 

Heinz Kögler liest aus der "Bairischen 
Weltgschicht" - Der reiche Prasser und der arme 
Lazarus 
Referent/in: Heinz Kögler 
Veranstalter: Vinzenzverein
Ort: Eichstätt, Seniorenbegegnungsstätte Caritas-
Pirckheimer-Haus, Schlaggasse 8

Hilfreiche Atemübungen - Hilfreiche Atemübungen 
für einen guten und erholsamen Schlaf 
| Mittwoch 28.02.2024, 10.00 - 11.00 Uhr 

"Gönn´ Dir eine Atempause" 
Mit gezielten Atem- und Bewegungsübungen und 
meditativen Impulsen erspüren wir die Kraft des 
Atems und unsere Atemräume. Das ganzheitliche 
Konzept wirkt sich positiv auf Körper, Geist und 
Seele aus. 
Referent/in: Rosa Meier 
Veranstalter: KEB Landkreis Eichstätt
Ort: Pfünz, Moierhof, 1. Stock
Gebühr: € 10,00 je Treffen
Anmeldung: Anmeldung erforderlich, Tel. 08426 
677 oder 08421 3233, 
keb-ei@altmuehlnet.de
Hinweis: Mitzubringen sind bequeme Kleidung, 
warme Socken, Decke, kleines Kissen, Getränk

| Samstag 24.02.2024, 9.30 Uhr 
Linol- und Holzschnitt-Tag 
Gemeinsames Erstellen von ein- und mehrfarbigen 
Linol- und Holzschnitt-Drucken. Werkzeuge und 
Materialien werden gestellt und je nach Verbrauch 
berechnet.
Weiterer Termin 16.03.24 
Referent/in: Siegfried Schieweck-Mauk
Veranstalter: KEB Landkreis Eichstätt
Ort: Eichstätt, Seminarraum des Bildungswerkes, 
Pedettistr. 9, 1. Stock
Anmeldung: Tel. (08421) 3233, 
keb-ei@altmuehlnet.de

| Samstag 24.02.2024, 9.00 - 17.00 Uhr 
Ehevorbereitungsseminar 
Referent/in: Pfr. Michael Saller 
Veranstalter: Pfarreiengemeinschaft Pförring -
Oberdolling - Lobsing
Ort: Pförring,Pfarrzentrum
Hinweis: Weiterer Termin: 09.03.24

Familientag mit Vortrag 

| Sonntag 25.02.2024, 9.30 - 12.00 Uhr 

Familien für die Zukunft stärken 
Referent/in: P. Dominikus Hartmann CP 
Veranstalter: Schönstattbewegung Diözese 
Eichstätt
Ort: Kasing, Canisiushof

INFORMATIONEN DER KATH. ERWACHSENENBILDUNG EICHSTÄTT-
INGOLSTADT

Hrsg.: Kath. Erwachsenenbildung Eichstätt-Ingolstadt

| Donnerstag 22.02.2024, 18.00 Uhr 
KörperWunderWerkstatt 
Referent/in: Angelika Netter 
Veranstalter: Eichstätt, Schule an der Altmühl, St. 
Walburg, Am Graben
Ort: Eichstätt, Schule an der Altmühl

| Dienstag 20.02.2024, 19.30 Uhr 
"Was trägt?" Ein Weg durch die Fastenzeit -
Exerzitien im Alltag 
Leitung: Dorothee Holl, Reinhard Stadler
5 Treffen 
Veranstalter: Pfarrverband Buxheim - Eitensheim 
Ort: Buxheim, Pfarrheim, Kirchenring 13

| Sonntag 25.02.2024, 14.00 Uhr 
Vortrag über die Entstehung des Marienmarterl im 
Rahmen der Wanderung mit der Bibel 
Treffpunkt: 13.30 Uhr Nassenfels/Kirche, 13.30 Uhr 
Egweil/Kirche 
Referent/in: Pfr. Slawomir Gluchowski
Veranstalter: PGR Nassenfels/Wolkertshofen, 
Egweil /Attenfeld und Zell/Meilenhofen
Ort: Egweil, Kirche
Anmeldung: und nähere Informationen im 
Pfarrbüro: Tel. 08424 210


