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Herzliche Einladung 

 
Rosa Meier, Pfünz 

 
Gönn´ Dir eine Atempause! 

 

Schwerpunkt Kopf –                                                            
Einfache Atem- und Entspannungsübungen     

                  
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Anmeldung erforderlich:                                                                                                   
Rosa Meier  08426 677  

  

Mittwoch, 24. Juli 
10.00 – 11.00 Uhr 

 
 

Pfünz, Moierhof, Waltinger Str. 1 
1. Stock 


