Herzliche Einladung

Rosa Meier,
Entspannungspadagogin

Gonn’ Dir eine Atempause!

Unterstutzende Atemubungen fur einen guten und
erholsamen Schlaf

4 Mittwoch, 16. Oktober h
10.00 — 11.00 Uhr

Pfunz, Moierhof, Waltinger Str. 1

1. Stock
\_ /

Anmeldung erforderlich,

Rosa Meier @& 08426 677

KEB ,
Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis Eichstatt e.V., Pedettistr. 9, 85072 Eichstatt
@ 08421 - 3233 = www.keb-eichstaett.de = keb-ei@altmuehinet.de



